
Cours audio Marié pour la vie 
DIRECTIVES DU COUPLE FACILITATEUR 2023 
Ce cours audio est conçu pour que les couples mariés puissent travailler ensemble. 
Commencez par la prière. 
Priez pour les couples de votre groupe. Si vous formez un autre couple ; demandez-leur de prier avec 
vous. 
ObjecƟf des animateurs 
L'objecƟf est d'encourager les couples parƟcipants à partager ce qu'ils reçoivent du cours, 
d'encourager leurs quesƟons et de célébrer leurs révélaƟons. Cela contribuera à développer des 
foyers puissants où les couples marchent en relaƟon avec Jésus et sont dirigés par le Saint-Esprit. 
Vous devez faciliter leurs discussions avec votre propre transparence et vos exemples personnels 
plutôt que d'enseigner ou de dominer la discussion. L'accent est mis sur la nécessité pour les couples 
d'entendre Dieu. 
InstrucƟons pour l'animateur 
• Les animateurs doivent terminer chaque séance eux-mêmes en couple avant de diriger la 
discussion. 
• Nous recommandons cinq couples par groupe plus des animateurs. 
• Animez les séances en couple en posant les quesƟons à tour de rôle. Mon mari pose la première 
quesƟon car vous êtes le chef spirituel de votre famille. 
• UƟlisez vos propres histoires et exemples personnels pour illustrer les principaux points d'une 
session. Soyez transparent et partagez vos luƩes et vos triomphes le cas échéant. 
• Toujours servir et prier pour les couples en tant qu'équipe mari et femme. 
• Priez ensemble quoƟdiennement pour chaque couple entre les séances. Priez pour que les couples 
comprennent le sens des séances et meƩent l'enseignement en praƟque. Priez également pour qu'ils 
reçoivent la guérison conjugale et la plénitude de ce que Dieu veut pour leur mariage. 
Règles de base pour les temps de discussion 
• Les couples devraient se concentrer sur leur mariage. 
• Ne donnez pas de conseils aux autres couples 
• Ne partagez dans le groupe que des choses sur lesquelles les conjoints ont convenu. 
• N'uƟlisez pas le temps de discussion pour faire honte ou embarrasser votre conjoint. 
Commencer 
• Présentez-vous et demandez aux autres de se présenter 
• Informez les couples que tout ce qui est discuté dans le groupe est confidenƟel et ne doit pas être 
discuté en dehors du groupe. 
    Toutes les séances 
1. Ouvrir dans la prière : les animateurs prient la première semaine mais encouragent les autres 
couples à s'ouvrir dans la prière les semaines suivantes. 
2. Vous aimeriez peut-être passer un moment d’adoraƟon. 
3. Organisez un temps de discussion en couple. Choisissez les quesƟons que, selon vous, le Saint-
Esprit uƟlise pour illustrer le mieux la séance. 
4. Demandez à un ou deux couples de répondre à une quesƟon. Vous pouvez demander au groupe 
de manière générale si quelqu'un a quelque chose à ajouter ou vous pouvez illustrer davantage un 
point avec un enseignement ou un témoignage supplémentaire. 
5. Assurez-vous d'inclure tous les couples et demandez aux maris et aux femmes de donner leur 
point de vue. 



6. Pendant la séance, vous souhaiterez peut-être acƟver les couples à l'aide des applicaƟons 
praƟques de la secƟon suivante. 
7. Prévoyez un temps pour les quesƟons. Si vous n'êtes pas sûr de la réponse, ouvrez-la à une 
discussion de groupe ou demandez à un autre couple 2=1 de vous aider. 
8. Demandez à n’importe qui s’il souhaite prier ou obtenir de l’aide en dehors du groupe. 
ApplicaƟons praƟques pour chaque session 
Session 1 : 7 jours de pouvoir d'alliance 
Demandez aux couples de trouver leurs vœux de mariage au cours de la semaine. A la fin de la 
séance, les couples : 
• Tenez-vous la main 
• Regardez-vous dans les yeux 
• Récitez leurs vœux les uns envers les autres (ou uƟlisez la version générique ci-dessous) 
Aujourd'hui, je vous renouvelle mon vœu. Je promets et fais alliance, devant Dieu et ces témoins, 
d'être votre mari/femme aimant et fidèle, dans l'abondance et dans le besoin, dans la joie et dans le 
chagrin, dans la maladie et dans la santé, aussi longtemps que nous vivrons tous les deux. 
• Embrasser ou câlin 
 
Session 2 : 7 jours de puissance 2=1 
Demandez aux couples de se tenir la main et de se proclamer « Nous ne sommes plus deux mais un » 
 
Session 3 : 7 jours de puissance synergique 
 Demandez aux parƟcipants « Quel nouveau rôle vous êtes-vous mis au défi d'assumer ? 
 ceƩe semaine? Comment c'était?" 
 
Session 4 : 7 jours de puissance pour semer et récolter 
Avoir des couples : 
• Tenez-vous la main 
• Regardez dans les yeux de votre conjoint 
• Les maris d'abord : dites à leurs femmes une chose qu'elles apprécient vraiment chez elles. 
• Les épouses se tournent vers elles : dites à leurs maris une chose qu'elles apprécient vraiment chez 
elles. 
Session 5 : 7 jours de pouvoir du pardon 
La décepƟon est un signe de manque de pardon. Si les couples sont déçus l’un envers l’autre ou 
envers quelqu’un d’autre, demandez-leur de se pardonner ou à la personne qui les a blessés et de 
renoncer à tout jugement qu’ils ont à leur encontre. Demandez-leur ensuite de prier pour bénir la 
personne qui les a blessés. 
PRIÈRE POUR PARDONNER 
(Parle à haute voix) 
Je choisis de pardonner………………………………………..(nom de la personne) 
pour………………………………………………………….( l'infracƟon) 
 et pour m'avoir fait ressenƟr…………………………………..(émoƟon 
 par exemple rejeté, abandonné, humilié, effrayé, etc.). 
 Je libère mon pardon à … ....………...........(le délinquant) et je renonce à tout jugement selon lequel il 
est un………………..(menteur, tricheur, indigne de confiance etc) que j'ai fait envers eux. 
 Je vous demande de les bénir Père et je les libère dans votre volonté et vos objecƟfs. 
 
Session 6 : 7 jours de pouvoir de la foi 
• Demandez-leur de demander à Dieu une vision de foi pour leur appel Une seule chair. 



• Trouvez une image pour illustrer ce verset biblique, puis faites-en une affiche ou une peinture. 
• MeƩez ceci dans un endroit bien en vue afin qu'ils se souviennent de la vision de Dieu. 
Session 7 : 7 jours de puissance d'inƟmité spirituelle 
• Demandez aux couples de s'entraîner à prier ensemble. 
 Demandez-leur de s'affronter 
 Se tenir la main 
 Regardez-vous dans les yeux 
 Les maris prient d'abord, puis la femme 
1. Remerciez leur conjoint pour une chose qu'ils ont fait pour eux. 
2. Se repenƟr des échecs envers leur conjoint. Le conjoint dit "Je te pardonne" 
3. Priez une bénédicƟon pour leur conjoint 
 
Session 8 : 7 jours de pouvoir d'accord 
Demandez aux couples de prier en langues et de se meƩre d'accord sur un problème de leur vie. 
 
Session 9 : 7 jours de puissance d'inƟmité physique 
Demandez-leur de réfléchir aux façons dont ils pourraient servir leur conjoint en uƟlisant leur 
principal « langage de l'amour » 
5 langages d’amour sont : 
• Toucher physique 
• Mots d'affirmaƟon 
• Temps de qualité 
• Actes de service 
• Cadeaux 
 
Session 10 : 7 jours de guerre spirituelle 
Demandez aux couples : « Peuvent-ils penser à un moyen par lequel l’ennemi (Satan) a pu accéder à 
leur maison ? 
Quelles stratégies ont-ils mises en place pour faire face à cela ? 
 
Session 11 : 7 jours de pouvoir de transformaƟon 
Demandez aux couples de partager leur don spirituel le plus fort et, si possible, praƟquez-le en 
groupe. 
 
 Session 12 : 7 jours de pouvoir d'unité 
Demandez aux couples de proclamer ensemble ; « Dieu a un plan et un dessein pour nous en tant 
que couple d'une seule chair » et « Nous allons porter du fruit et nous mulƟplier ». 
 
L'obtenƟon du diplôme 
Invitez vos amis et votre famille à célébrer la fin du cours. Demandez aux couples de partager un 
témoignage sur la façon dont le cours a transformé leur mariage. 
Encouragez-les à partager le cours avec d’autres. 



 

Session 1 - 7 jours de pouvoir d'alliance 
Si un homme fait un vœu au Seigneur, ou jure de s'engager par un accord, il ne rompra pas sa parole ; 
il fera selon tout ce qui sort de sa bouche. Nombres 30:2 
Comment la plupart des membres de la société perçoivent-ils les vœux de mariage ? 
Comment Dieu les voit-il ? 
Comment les voyez-vous maintenant ? 
Quant à moi, voici, mon alliance est avec toi, et tu seras le père de nombreuses naƟons. Genèse 17:4 
Dieu a conclu une alliance avec Abraham, mais Abraham s’est impaƟenté et n’a pas agi correctement. 
Comment Dieu a-t-il réagi à son échec ? 
Que dit la mentalité contractuelle sur la performance ? 
Que dit l’engagement dans une alliance sur l’échec ? 
Car les montagnes disparaîtront et les collines disparaîtront, mais ma bonté ne s'éloignera pas de vous, et mon 
alliance de paix ne sera pas supprimée », Dit l'Éternel, qui a piƟé de vous. Ésaïe 54:10 
Dieu Ɵent Sa parole lorsqu’Il conclut une alliance. Grâce à Jésus, nous avons été rachetés pour une relaƟon 
complète avec notre Père et nous partageons sa nature. Qu’est-ce que cela signifie lorsque nous concluons une 
alliance ? 
Pourquoi pensez-vous que les gens considèrent leur fidélité à l’alliance comme facultaƟve ? 
Selon vous, qu’est-ce que cela révèle au monde sur Dieu lorsque les chréƟens rompent leur alliance ? 
Lorsque vous faites un vœu à Dieu, ne tardez pas à le payer ; Car il n’aime pas les insensés. Payez ce que vous avez 
juré. Mieux vaut ne pas faire de vœu que de faire un vœu et de ne pas payer. Ecclésiaste 5:4-5 
Quels vœux vous êtes-vous prononcés lors de votre mariage ? 
Nul doute que vous avez traversé des moments difficiles dans votre mariage. Vous êtes-vous souvenu de vos vœux 
face à ces moments-là ? 
Le respect de l’alliance permet à la puissance de Dieu de résoudre nos problèmes. 
Nous ne pouvons pas vaincre par la simple volonté. Partagez ce que cela signifie pour vous. 
C'est pourquoi l'homme quiƩera son père et sa mère et sera 
uni à sa femme, et ils deviendront une seule chair. Genèse 2:24 
QuiƩer son père et sa mère et s'aƩacher l'un à l'autre est essenƟel à la réussite du mariage. 
Parlez de votre départ de vos parents. Pensez-vous que vous avez bien fait cela ? N'oubliez pas que vous avez 
toujours des relaƟons avec vos parents. Vous placez maintenant votre relaƟon principale sur votre relaƟon 
secondaire avec vos parents. 
Et si on clivait ? Avez-vous abandonné des relaƟons antérieures qui pourraient interférer avec votre mariage ? 
Avez-vous l’impression de vous rapprocher au fil du temps ou de vous éloigner ? 
Ainsi Dieu a créé l’homme à sa propre image ; à l'image de Dieu, il l'a créé ; mâle et femelle, Il les a créés. Alors 
Dieu les bénit et Dieu leur dit : « Soyez féconds et mulƟpliez-vous ; remplissez la terre et soumeƩez-la; dominez 
sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout être vivant qui se meut sur la terre. Genèse 1:27,28 
Savez-vous quelle est la mission que Dieu vous confie ? 
Si tel est le cas, avancez-vous davantage vers ceƩe mission au fil des jours ou remeƩez-vous les choses à un 
moment plus opportun ? Si ce n’est pas le cas, c’est le moment de commencer à lui demander son plan pour 
vous ! 
L'enseignement sur le mariage selon Jésus dans MaƩhieu 19 : 3-12 est que la volonté parfaite de Dieu le Père a 
été trouvée dans le chapitre 2 de la Genèse. Dans le chapitre 3 de la Genèse, l'homme et la femme se sont 
rebellés contre leur Père en désobéissant à son commandement de ne pas manger de l'arbre de la connaissance 
du bien et du mal. 
Le péché est désormais entré dans chaque généraƟon d’hommes et dans chaque homme (Romains 3 : 23-24) à 
parƟr de ce moment-là, né sur ceƩe terre. Tous sont maintenant des pécheurs imparfaits, même les gens de la 
ligne de foi ont péché. Cela inclut Abraham, le Père de la foi, qui a menƟ sur le fait que sa femme Sarah était la 
sœur d'Abimélec dans Genèse 2 : 20. Nous ne pouvons donc pas prendre l’exemple d’Abraham selon lequel il a 



deux femmes comme doctrine biblique de la volonté de Dieu. Le seul homme parfait à avoir vécu sur ceƩe terre 
était Jésus (1 Pierre 2 :22). 
 Que pouvons-nous apprendre sur la volonté de Dieu dans Genèse 2. 
1. Dieu a créé une seule femme pour qu’elle soit mariée à un seul homme. Dieu n’a pas reƟré deux femmes ou 
plus du côté d’Adam. 
2. Dieu n’a pas créé de relaƟons homosexuelles ; Il n’a pas reƟré un homme du côté d’Adam ni créé un autre 
homme pour Adam ni une autre femme pour Ève. 
3. L’homme a été créé le premier ; c'est donc lui qui est responsable devant Dieu de sa femme et de sa famille, de 
leur subsistance, de leur enseignement spirituel, de leur suite au Père. 
4. Ève a été reƟrée du côté d’Adam, l’endroit le plus proche du cœur d’un homme pour qu’il l’aime 
incondiƟonnellement et marche avec elle dans l’unité devant le Seigneur. 
5. Ève n’a pas été reƟrée de la tête d’Adam pour régner sur Adam, ni de ses pieds pour être piéƟnée comme une 
esclave et maltraitée. 
6. Ève a été créée pour être une « aide appropriée » pour Adam et non pour rivaliser avec lui. 
7. Adam et Eve étaient nus et sans honte. Ils n'avaient aucun malentendu, aucun pardon, aucun secret entre eux. 
Ils étaient en parfaite unité de corps, d’âme et d’esprit. Un homme est uni à sa femme et les deux deviennent un 
corps, une âme et un esprit. Âme = esprit, volonté et émoƟons) 
8. Dieu a réuni Adam et Ève et les a unis dans l'esprit et Jésus nous a enseigné que le divorce n'est pas sa volonté. 
(MaƩhieu 19:6). L’intenƟon de Dieu était qu’un homme et une femme soient unis jusqu’à la mort. 
9. Lorsqu'un homme et une femme concluent une alliance de mariage, Dieu ne les voit plus comme deux 
personnes mais comme une seule chair. 
10. Le plan de Dieu pour l’homme et la femme est d’être fécond et de mulƟplier la terre et de la soumeƩre. 
11. La désobéissance de l’homme dans Genèse 3 a apporté la mort, la malédicƟon, la souffrance et le péché sur 
toute la créaƟon (Romains 8 : 18-22). 
12. Genèse Chapitre 3 : 21 Dieu a commencé son plan de rédempƟon en sacrifiant un animal, en versant son sang 
afin que la nudité d'Adam et Ève puisse être couverte. Ce plan de rédempƟon s'est poursuivi grâce à la conclusion 
par Dieu d'une alliance avec Noé et toute l'humanité, une alliance avec Abraham, Isaac et Jacob, une alliance avec 
Moïse, David et la nouvelle alliance avec Jésus conclue par l'effusion du sang de Jésus sur la croix. Luc 22 :20 ; 
MaƩhieu 26 :28 :1 Corinthiens 11 :25 ; Hébreux 1:1-3 
Jésus lui dit : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Personne ne vient au Père que par Moi. » Jean 14:6 
 
Avez-vous chacun reçu Jésus comme votre Seigneur et Sauveur ? Peut-être ne vous souvenez-vous pas du moment 
précis où vous avez demandé à Jésus d’être le Seigneur de votre vie. Ou peut-être êtes-vous allé à l’église toute 
votre vie et avez-vous connu Jésus, mais ne le connaissez pas personnellement. Il est réel ! Il veut une relaƟon 
personnelle avec vous. Si vous souhaitez faire de cela une réalité aujourd’hui, dites-lui à haute voix la prière 
suivante. Romains 10 :9 dit : Si vous confessez de votre bouche : « Jésus est Seigneur », et si vous croyez dans votre
 cœur que Dieu l’a ressuscité des morts, vous serez sauvé. » 
Actes 2 :38 « Pierre répondit : Repentez-vous et faites-vous bapƟser, chacun de vous, au nom de Jésus-Christ pour 
le pardon de vos péchés et vous recevrez le don du Saint-Esprit. 
Jésus, je reconnais qu’il n’y a aucun moyen pour moi d’obtenir le pardon de mes péchés. Je reçois ce que Tu as fait 
pour moi sur la croix du Calvaire. Je me repens de tout péché et je te demande de me pardonner. Je te reçois 
aujourd'hui comme mon Seigneur et mon Sauveur. Prends le contrôle de ma vie, Seigneur, et je te suivrai pendant 
que tu me diriges. Je renonce à mon ancien mode de vie et à toute emprise pécheresse qu’il avait sur moi. Je 
demande le don de ton Saint-Esprit pour me combler. Je t'aime, Jésus, et je crois que je suis maintenant en 
alliance avec toi, membre de ta famille et résident de ton royaume. Amen 
Si vous avez fait ceƩe prière, vous êtes maintenant né de nouveau. Votre esprit a pris vie en Jésus et chaque 
promesse d’alliance vous apparƟent désormais. Comme dernière étape pour sceller cet accord devant Dieu et 
l’homme, vous devez vous faire bapƟser dans l’eau, signer votre nom ci-dessous et inscrire la date du jour. Si 
jamais le doute refait surface, revenez à ceƩe date et rappelez-vous que c’est accompli. 
 
 



 

 

 dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout être vivant qui se meut sur la terre. 
Genèse 1:28 Lorsque Dieu a créé l’homme et la femme, il leur a donné le commandement de dominer tout

 ce qui bouge sur terre. Qu’est-ce que cela signifie pour vous dans votre vie aujourd’hui ? 
Quelle est pour vous la véritable significaƟon d’être fécond et de vous mulƟplier ? 
Y a-t-il autre chose dont ceƩe Écriture vous parle ? 
..et Il est mort pour tous, afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour Celui qui est 
mort pour eux et est ressuscité. 2 Corinthiens 5:15 
La culture d’aujourd’hui accorde une grande importance à soi. Que dit ceƩe Écriture sur la façon dont 
nous devrions vivre ? 
Bien que ceƩe Écriture dise  Il est mort pour tous, que signifie, à votre avis, l’expression « ceux qui vivent ?
Depuis que Jésus a acheté notre vie pour nous, que signifie, à votre avis, ne plus vivre pour nous-mêmes

Session 2 - 7 jours de puissance 2=1 

C'est pourquoi l'homme quiƩera son père et sa mère et s'aƩachera à sa femme, et ils deviendront une 
seule chair. Genèse 2:24 
Pourquoi pensez-vous qu’il est important de quiƩer son père et sa mère ? Pourquoi pensez-vous que  être 
rejoint  vient après le départ ? 
Parlez des façons dont vous pouvez montrer votre amour et votre honneur à vos parents, tout en gardant 
votre relaƟon conjugale entre vous deux. 
...et les deux deviendront une seule chair. C'est un grand mystère, mais je parle du Christ et de l'Église. 
Éphésiens 5:31-32 
Si la relaƟon entre Jésus et l’Église est le modèle du mariage, qu’est-ce que cela signifie pour vous en tant 
que couple marié ? 
Pourquoi pensez-vous que les Écritures disent que c’est un mystère ? 
Partagez les uns avec les autres ce que signifie pour vous être un. 
Alors Dieu les bénit et Dieu leur dit :  Soyez féconds et mulƟpliez-vous ; remplissez la terre et soumeƩez-la;



 
Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais celui qui 
Celui qui perd la vie pour Moi la retrouvera. MaƩhieu 16:25 
Puisque Jésus a racheté notre vie pour nous par sa mort et sa résurrecƟon, 
pensez-vous qu’il a le droit de s’exprimer sur la façon dont nous la dépensons ? Jésus 
ne parle pas de mourir, mais de notre façon de vivre. À votre avis, que veut-il dire par «
 perd la vie à cause de moi » ? 
Selon vous, que signifie vouloir sauver sa vie ? 
 
Et Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans leurs synagogues, 
prêchant  l'évangile du royaume. MaƩhieu 4:23 
Si on vous demandait aujourd’hui de prêcher l’Évangile du Royaume, que diriez-vous ? 
Comment l’Écriture « Cherchez d’abord le Royaume de Dieu… et toutes ces choses 
vous seront données par surcroît  (MaƩhieu 6 :33) manifeste dans votre vie ? 
En couple, quelles seraient les manières tout à fait normales de partager avec les 
autres ce que le Royaume de Dieu leur offre ? 
 
Quelques principes du Royaume 
 
Les derniers seront les premiers et les premiers seront les derniers.  
(MaƩhieu 20 : 16) 
Ceux qui veulent être grands doivent être les serviteurs de tous. (Marc 9:35) Celui qui 
s'élève sera humilié et celui qui s'humilie sera exalté. (MaƩhieu 23:12) Bénissez ceux 
qui vous maudissent et priez pour ceux qui vous maltraitent. (Romains 12 : 14) 
Celui qui veut sauver sa vie doit la perdre et celui qui perd sa vie à cause de 
Moi la retrouvera. 
Donnez et il vous sera donné. (Luc 6:38) 
Pardonnez et vous serez pardonné. (MaƩhieu 6 : 14-15) 
 
Choisissez un ou deux de ces principes et partagez ce qui vous inspire et/ou ce que 
vous considérez comme un défi majeur dans votre vie personnelle. 



 

3 Le pouvoir de la synergie 
Les hommes devraient donc aimer leur propre femme comme leur propre corps. Celui qui aime sa 
femme s'aime lui-même. Car aucun homme n'a encore jamais haï sa propre chair, mais l'a nourrie et 
chérie, comme le Seigneur l'Église. Éphésiens 5:28-29 
Mari : Pourquoi pensez-vous que Dieu dit aux hommes d’aimer leur femme comme ils s’aiment eux-
mêmes ? 
Pouvez-vous penser à certaines façons dont Jésus nous montre son amour alors que nous ne le 
méritons pas ? 
Qu’est-ce que ça fait d’avoir Jésus comme modèle ? 
 
Cependant, que chacun de vous en parƟculier aime sa propre femme comme lui-même, et que la 
femme veille à respecter son mari. Éphésiens 5:33 
Femme : Après que Dieu ait dit à votre mari de vous aimer, Il vous dit de respecter votre mari. 
Pourquoi pensez-vous qu’il demande cela aux épouses ? 
Son commandement comporte-t-il une condiƟon selon laquelle votre mari doit être digne de 
respect ? 
Selon vous, que fait le respect pour un homme ? 
 
Bien qu’Il soit Dieu, Il ne considérait pas l’égalité avec Dieu comme une chose à laquelle s’accrocher. 
Au lieu de cela, il a renoncé à ses privilèges divins, a pris l’humble posiƟon d’esclave et est né en tant 
qu’être humain. Philippiens 2:6-7 
À votre avis, qu’est-ce qui a poussé Jésus à faire cela ? 
Pensez-vous que Jésus comprend ce à quoi nous sommes confrontés en tant qu’hommes et femmes 
sur ceƩe terre ? Pourquoi ou pourquoi pas? 
Partagez les uns avec les autres ce que vous considérez comme la différence entre le privilège divin 
et l’esclavage. 
 
Alors le Seigneur Dieu dit : « Il n'est pas bon que l'homme soit seul. Je lui ferai une aide qui lui 
conviendra parfaitement. Genèse 2:18 
Pourquoi n’était-il pas bon pour l’homme d’être seul ? 
À votre avis, que voulait dire Dieu par « une aide qui lui convient parfaitement » ? 
Pourquoi pensez-vous que Dieu a fait ceƩe déclaraƟon après avoir créé l’homme ? 
 
Votre amour les uns pour les autres prouvera au monde que vous êtes Mes disciples. Jean 13:35 
Pensez-vous que le mariage montre au monde que nous sommes ses disciples ? 
À votre avis, de quel genre d’amour parlait-il ici ? 
Pensez-vous qu’il existe un lien entre la façon dont le monde perçoit les mariages chréƟens et leur 
désir de suivre Jésus ? 
 
SoumeƩez-vous donc à Dieu. Résistez au diable et il fuira loin de vous. Jacques 4:7 
À la lumière de ce verset, quelle semble être la réponse aux aƩaques de l’ennemi contre nos vies ? 
Qu’est-ce que cela signifie pour vous de vous soumeƩre à Dieu ? 
Que signifie résister au diable ? 



Le pouvoir de semer et de récolter Semaine 4  
Ne vous y trompez pas : on ne peut pas se moquer de Dieu. Un homme récolte ce qu'il sème. Galates 
6:7 Pourquoi ne pas croire cela se moquerait de Dieu ? 
CeƩe écriture impose-t-elle des limites sur quel type de semis ou quand et où ? 
Qu’est-ce que cela signifie pour vous personnellement dans votre vie de tous les jours ? 
Ne nous lassons pas de faire le bien, car au moment opportun nous récolterons une moisson si nous 
n’abandonnons pas. Galates 6:9 
Pourquoi sommes-nous « faƟgués de faire le bien  si nous ne voyons pas de résultats immédiatement 
? Selon vous, qu’est-ce qui détermine « le bon moment? 
À votre avis, à quoi ressemble un abandon ? 
J'en prends aujourd'hui à témoin contre vous le ciel et la terre, que j'ai mis devant toi la vie et la mort, 
les bénédicƟons et les malédicƟons ; Choisissez maintenant la vie, afin que vous et vos enfants 
puissiez vivre. Deutéronome30:19 
Pourquoi pensez-vous que Dieu nous donne le choix ? 
Pourquoi Dieu prend-il le ciel et la terre comme témoins ? 
Que dit ceƩe Écriture sur l’effet généraƟonnel de nos choix ? 
Car ceux qui vivent selon leur nature humaine leur disent d’avoir leur esprit contrôlé par ce que veut 
la nature humaine. Ceux qui vivent selon l’Esprit leur disent d’avoir leur esprit contrôlé par ce que 
l’Esprit veut. Romains 8:5 
Notez que ceƩe écriture ne dit pas « influencé » mais uƟlise le mot « contrôlé ». Qu'est-ce que ça vous
 dit ? 
Comment pouvez-vous changer ce qui vous contrôle ? 
Il n’y a donc maintenant aucune condamnaƟon pour ceux qui sont en Jésus-Christ, qui marchent non 
selon la chair, mais selon l’Esprit. Romains 8:1 
Nous entendons souvent citer la première parƟe de ce verset, mais que dit la seconde moiƟé sur le 
fait d’être libre de toute condamnaƟon ? 
Nous entendons souvent des gens dire que quelqu’un les condamne. Que dit ceƩe écriture à ce sujet 
? 
Si nous jusƟfions quelque chose dans notre vie que les Écritures nous disent être un péché et sommes 
même catégoriques sur le fait que c’est Dieu qui nous a dit de le faire, affronterons-nous la 
condamnaƟon ? Pourquoi ou pourquoi pas? 
Là où sont l’envie et les conflits, il y a la confusion et toutes les mauvaises œuvres. Jacques 3:16 
Pourquoi pensez-vous que les conflits sont une telle porte ouverte à toute œuvre mauvaise ? 
Une fois que les mots sont prononcés, ils sont disponibles et ne peuvent pas être récupérés. Ils ont 
mis en mouvement bien plus encore. Comment pouvons-nous gérer nos paroles lorsque nous avons 
dit quelque chose qui blesse notre conjoint ? 
À parƟr de maintenant, uƟliser le Strife Break en cas de conflit entre vous ? (Trois minutes de prière 
en esprit) 
Or, celui qui fournit de la semence au semeur et du pain pour sa nourriture fournira et augmentera 
également votre réserve de semence et augmentera la récolte de votre jusƟce. 2 Corinthiens 9:10 
Avons-nous parfois besoin de craindre de pouvoir semer trop de bonnes choses ? 
Si tel est le cas, pourquoi pensons-nous à des choses comme « j’ai trop donné » ou « je n’ai plus 
d’amour à donner ? 
Qui est responsable de la créaƟon d’une plus grande récolte ? 



Séance 5-Le pouvoir du pardon 
 
Car si vous pardonnez aux gens leurs offenses - c'est-à-dire leurs péchés téméraires et 
volontaires, si vous les quiƩez et les laissez parƟr et abandonnez le ressenƟment - votre Père 
céleste vous pardonnera aussi. MaƩhieu 6:14 
À votre avis, pourquoi Dieu fait de notre volonté de pardonner une condiƟon de notre pardon 
? Pensez-vous qu’il est plus facile pour Dieu de pardonner que pour nous ? Pourquoi ou 
pourquoi pas? Pensez-vous que Dieu nous aide à faire tout ce qu’il nous demande ? 
 
Mais si vous ne pardonnez pas aux autres leurs offenses – leurs péchés téméraires et 
volontaires, si vous les quiƩez, les laissez parƟr et abandonnez le ressenƟment – votre Père ne 
vous pardonnera pas non plus vos offenses. MaƩhieu 6:15 
Croyez-vous que Dieu veut sérieusement dire qu’il ne pardonnera pas ? 
Que se passe-t-il lorsque Dieu ne nous pardonne pas ? 
Dieu nous a tellement aimé qu’il a envoyé son fils unique mourir pour que nos péchés soient 
pardonnés. Si notre manque de pardon bloque le flux de ce pardon, quelle est la puissance de 
notre décision de ne pas pardonner ? 
 
Louez le Seigneur, ô mon âme, et n'oubliez pas tous ses bienfaits, qui pardonne tous vos 
péchés et guérit toutes vos maladies, qui rachète votre vie de la fosse et vous couronne 
d'amour et de compassion. Psaume 103 : 2-4 
Quel rôle joue le pardon dans une bonne santé ? 
Que signifie avoir notre vie rachetée de l’abîme ? 
Comment pouvons-nous devenir plus aimants et compaƟssants ? 
 
Alors son maître, après l'avoir appelé, lui dit : « Méchant serviteur ! Je t'ai pardonné toute ceƩe
 deƩe parce que tu m'as supplié. N'aurais-tu pas dû aussi avoir piƟé de ton compagnon de 
service, tout comme j'ai eu piƟé de toi ? MaƩhieu 18 : 32-33 
Dans quelle mesure Dieu vous a-t-il pardonné ? Combien dois-tu pardonner ? 
L’Écriture nous dit : « Mais Christ a prouvé l’amour passionné de Dieu pour nous en mourant à 
notre place alors que nous éƟons encore perdus et impies ! » [Romains 5 : 8 TPT]. Quand Dieu 
nous a pardonné, saviez-vous à quel point vous aviez besoin d’être pardonné ? 
Sachant tout cela, à quel point ceux qui nous ont blessé ou offensé ont-ils besoin d’être 
pardonnés ? 
 
Car avec quel jugement vous jugez, vous serez jugés ; et avec la mesure que vous uƟlisez, elle 
vous sera mesurée. MaƩhieu 7:2 
Nous jugeons les autres par leur comportement mais nous nous jugeons nous-mêmes par nos 
intenƟons. Que dit ceƩe écriture à ce sujet ? 
Pourquoi pensez-vous que nous sommes si indulgents envers nous-mêmes ? 
Cela ferait-il une différence si nous pouvions voir le délinquant comme Dieu le voit ? Comment 
ça? 
 
 
 



PRIÈRE DE PARDON 
 

(Prononcez à haute voix la prière suivante) 
 
Je choisis de pardonner……………(nom de la personne qui vous a blessé) 
Pour……………………. (ce qu'ils ont fait) 
et pour m'avoir fait me senƟr……………….. (blessé, en colère, abandonné, dévasté) 
 
Je renonce au jugement selon lequel ils sont……………....(un menteur, un tricheur, 
dangereux) 
 
Je les libère dans ta volonté et ton dessein Jésus ! 
Je vous demande de les bénir, Père céleste, avec……………… 
(quelque chose dont ils ont besoin, et s'ils sont morts, bénissez leur mémoire). 

Veillez à ce que personne ne manque de la grâce de Dieu et à ce qu'aucune racine d'amertume 
ne pousse pour causer des ennuis et souiller beaucoup de personnes. Hébreux 12:15 
Pourquoi pensez-vous que l’amertume naît d’une racine ? 
Quelle est ceƩe racine ? 
CeƩe Écriture ne parle pas seulement d’un individu. Il nous exhorte à veiller à ce que personne 
ne manque la grâce de Dieu et ne devienne amer. Qu’est-ce que cela signifie pour vous 
personnellement en tant que couple et dans les autres relaƟons que vous entretenez ? 
 
L'amour est grand et incroyablement paƟent. L’amour est doux et toujours genƟl avec tous. Il 
refuse d’être jaloux lorsque la bénédicƟon vient à quelqu’un d’autre. L’amour ne se vante pas 
de ses réalisaƟons ni n’exagère sa propre importance. L’amour ne trafique pas la honte et le 
manque de respect, et ne recherche pas non plus égoïstement son propre honneur. L’amour 
n’est pas facilement irrité ni prompt à s’offusquer. L’amour célèbre joyeusement l’honnêteté 
et ne trouve aucun plaisir dans ce qui ne va pas. L’amour est un refuge sûr, car il ne cesse de 
croire au meilleur pour les autres. L’amour ne considère jamais l’échec comme une défaite, car
 il n’abandonne jamais. 1 Corinthiens 13 : 4-7 TPT 
 
Comment notre capacité à pardonner serait-elle affectée si nous marchions dans ce genre 
d’amour ? 
 
Cet amour vient de Dieu et se reflète dans Son pardon total envers nous à la croix. Si Jésus est 
votre Seigneur et sauveur, cet amour vit en vous. Quel effet cela devrait-il avoir sur votre 
réacƟon face à ceux qui vous blessent ou vous offensent ? 
Y a-t-il quelqu’un à qui vous réalisez que vous devez pardonner ? 
UƟlisez maintenant la prière suivante pour pardonner à votre conjoint, à vos parents, à vos 
frères et sœurs et à toute personne qui vous a blessé. 

 
 



Séance 6-Le pouvoir de la foi 

 
Car le Seigneur ne voit pas comme l'homme voit, car l'homme regarde à l'apparence 
extérieure, mais le Seigneur regarde au cœur. 1 Samuel 16:7 
Partagez certaines des différences que vous voyez entre l’apparence extérieure et le cœur. 
Puisque le Seigneur vit en vous, pensez-vous qu’il vous est possible de voir le cœur de 
quelqu’un ? Comment traiteriez-vous les gens différemment si vous connaissiez leur cœur 
Car tu as formé mes entrailles. Tu m'as couvert dans le ventre de ma mère. Je te louerai, 
car je suis terriblement et merveilleusement créé. Merveilleuses sont tes œuvres, et cela 
mon âme le sait très bien. Psaume 139 : 13-14 
Avez-vous déjà pensé que Dieu vous a créé et vous a formé en pensant à Son dessein pour 
vous ? Partagez entre vous ce que cela vous dit. 
Qu’est-ce que cela signifie pour vous que Dieu vous ait servi pendant que vous grandissiez 
dans le ventre de votre mère ? 
Chaque enfant, qu'il soit planifié ou considéré comme un « accident », est créé par Dieu 
avec un but pour sa vie. Si vous sentez que vous avez été un accident, prenez le temps de 
pardonner à vos parents maintenant et demandez à Dieu quelle est la vérité sur vous ! 
Car je connais les pensées que je pense à votre égard, dit le Seigneur, des pensées de paix 
et non de mal, pour vous donner un avenir et une espérance. Jérémie 29:11 
En grandissant, vous a-t-on appris que Dieu avait de grands projets pour vous ? Que ce soit 
oui ou non, quel effet cela a-t-il eu sur vous ? 
Voyez-vous Dieu vous encourager ou sentez-vous qu’Il est déçu de vous ? Que vous dit 
ceƩe écriture à ce sujet ? 
Si vous sentez que vos parents ont été déçus par vous, pardonnez-leur maintenant ! 
Sachant que Dieu a des projets pour votre vie et qu’il vous encourage à être ce pour quoi il 
vous a créé, savez-vous quels sont ses plans ? 
Or la foi est la substance des choses qu'on espère, la preuve de celles qu'on ne voit pas. 
Hébreux 11:1 Selon ceƩe écriture, nous devons avoir de l’espérance pour avoir la foi. Y 
a-t-il un domaine dans lequel vous avez perdu espoir ? 
La preuve est définie comme quelque chose qui fournit une preuve. 
Comment voyez-vous la foi fournir la preuve de choses qu’on ne voit pas ? 
CeƩe écriture semble dire que la foi implique d'espérer et de croire pour ce qui n'est pas 
encore vu. Parfois, la foi est présentée comme quelque chose pour lequel nous devons 
travailler. Comment ceƩe écriture semble-t-elle contredire cela ? 
Lorsqu’il n’y a pas de vision prophéƟque claire, les gens s’égarent rapidement. Proverbes 
29:18 TPT 
Sans connaître la vision et les plans de Dieu, il est facile d’errer dans la vie en prenant les 
choses comme elles viennent. Avez-vous la vision et le plan de Dieu pour vous ? 
Dieu n’a pas seulement un plan pour votre vie, il a aussi un plan pour votre mariage. Lui 
avez-vous demandé sa vision et son plan pour vous en tant que couple ? Si oui, qu'est-ce 
que c'est ? 
 
 
 



Si vous demeurez en Moi et que Mes paroles demeurent en vous, vous demanderez ce que 
vous désirez et cela vous sera accordé. Jean 15:7 
Quelle est la clé pour voir la volonté de Dieu s’accomplir dans votre vie ? 
Que signifie pour vous demeurer ? 
Lorsque nous demeurons dans le Seigneur et que sa parole demeure en nous, pensez-vous 
que cela change ce que nous désirons ? 
Que voyez-vous que Dieu a placé chez votre conjoint et qui fait désormais parƟe de votre 
vision de foi 
pour lui ? Le mari répond en premier, puis votre femme. 
 
Écrivez la vision et indiquez-la clairement sur des tableƩes, afin que celui qui la lit puisse 
courir. Car la vision est encore pour un temps fixé ; Mais à la fin, il parlera et il ne menƟra 
pas. Même si cela tarde, aƩendez. Parce que ça viendra sûrement. Cela ne tardera pas. 
Habacuc 2:2-3 
Dave et Sherry ont expliqué comment ils recherchaient la vision du Seigneur l'un pour 
l'autre. Il est maintenant temps pour vous de faire de même. 
Recherchez le Seigneur lorsque vous rentrez chez vous pour savoir comment il voit votre 
conjoint. Il peut vous donner des Écritures ou peut-être une vision ou peut-être les deux. 
Soyez ouvert à ce qu’Il veut partager avec vous. Ensuite, écrivez-le et commencez à le dire. 
D'accord avec Dieu. 
 
1. Demandez à Dieu sa vision pour votre conjoint. 
2. Priez l'Écriture que Dieu vous donne sur votre conjoint. Cela renouvelle votre esprit avec 
la parole de Dieu. 
3. Voyez avec les yeux de la foi. 
4. ConƟnuez à prier jusqu’à ce que vous voyiez l’œuvre de Dieu en eux. 



Séance 7 Le pouvoir de l'inƟmité spirituelle 
 
Car là où deux ou trois sont rassemblés en mon nom, je suis là au milieu d'eux. 
 MaƩhieu 18:20 
Avez-vous réalisé que lorsque vous priez ensemble en tant que mari et femme, vous n’envoyez pas 
simplement vos prières quelque part ? Jésus est là avec vous et vous écoute. Qu’est-ce que cela vous 
fait ressenƟr ? 
Dans le jardin d’Eden, le premier couple rencontrait Dieu quoƟdiennement. 
Avez-vous pensé à la possibilité de faire cela en couple ? 
Partagez les uns avec les autres une prière à laquelle Dieu a répondu dans votre vie. 
Au lieu de penser à une prière formelle, pourquoi ne pas simplement rencontrer Jésus 
quoƟdiennement pour parler avec lui. Partagez vos cœurs, apportez vos besoins, remerciez-le pour 
tout ce qu'il a fait, priez et bénissez-vous les uns les autres, repentez-vous et pardonnez-vous les uns 
les autres ou asseyez-vous simplement tranquillement avec lui. 
Cinq d’entre vous en poursuivront cent, et cent d’entre vous en meƩront en fuite dix mille. 
 LéviƟque 26:8 
CeƩe écriture parle de la puissance dans nos vies augmentant de façon exponenƟelle avec la 
puissance de Dieu. Lorsque vous priez ensemble en tant que mari et femme, votre capacité 
individuelle est également mulƟpliée de façon exponenƟelle. 
Comprenant cela, comprenez-vous pourquoi l’ennemi fait en sorte qu’il vous soit difficile de prier 
ensemble ? Quelles sont les choses qui vous gênent lorsque vous souhaitez prier ensemble ? 
À votre avis, que se passerait-il si tous les couples chréƟens priaient ensemble quoƟdiennement ? 
Accepter aujourd’hui de prendre rendez-vous avec Jésus chaque jour pour le rencontrer ? Le mari, en
 tant que chef de famille, prend la responsabilité de diriger la prière ! 
La prière d’une personne juste est puissante et efficace. Jacques 5:16 
Nos prières sont puissantes et efficaces, non pas parce que nous avons gagné la jusƟce, mais parce 
que nous sommes rendus justes par Jésus. Comment cela change-t-il la façon dont vous voyez la 
puissance de vos prières ? Avez-vous déjà eu l’impression que vos prières n’étaient pas efficaces 
parce que vous pensiez que vous n’éƟez pas assez « saint » ou que vous ne mériƟez pas que vos 
prières soient exaucées ? Si oui, que vous dit ceƩe écriture ? 
Que signifie pour vous deux « puissant et efficace » ? 
Je prierai avec l’esprit, et je prierai aussi avec la compréhension. 1 Corinthiens 14:15 
Il est parfois difficile de prier avec notre compréhension, surtout lorsque nous sommes en désaccord 
en tant que couple concernant la prière. Vous souhaiterez peut-être des résultats différents ou 
peut-être serez-vous en 
colère l'un contre l'autre à ce moment-là. Parfois, vous ne savez tout simplement pas quoi prier. 
C’est dans ces moments-là que la prière spirituelle aide vraiment. Cela élimine vos propres pensées 
et émoƟons et vous 
permet de prier à la manière de Dieu. Avez-vous déjà vécu cela ? 
Quels sont les avantages de prier dans chaque sens, avec compréhension et avec l’esprit ? 
À votre avis, pourquoi Paul était un si grand défenseur de la prière spirituelle ? 
 
 
 
 
 



Ainsi en sera-t-il de ma parole qui sort de ma bouche ; Il ne me reviendra pas vide, mais il 
accomplira ce que je veux et il prospérera dans la chose pour laquelle je l'ai envoyé. Ésaïe 55:11 
Pourquoi prier la parole de Dieu est-il si efficace ? 
Prier la parole de Dieu vous fait choisir entre votre propre volonté et la Sienne. 
Avez-vous déjà dû faire ça ? 
Lorsque vous priez Sa parole, vous parlez en accord avec Dieu. Si vous dites ce qu’Il dit, quel effet 
cela aura-t-il sur votre situaƟon ? 
Ne vous inquiétez de rien, mais en toute situaƟon, par la prière et la supplicaƟon, avec acƟon de 
grâces, présentez vos demandes à Dieu. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, 
gardera vos cœurs et vos esprits par le Christ Jésus. Philippiens 4:6-7 
Avez-vous déjà pensé qu’une paix qui dépasse l’entendement est le résultat d’une simple prière 
sans même avoir encore vu la réponse ? 
Pourquoi pensez-vous que Thanksgiving est important lorsque vous posez la quesƟon ? 
À quoi cela ressemble-t-il d’avoir la paix de Dieu qui garde votre cœur et votre esprit ? 
Prier ensemble en tant que mari et femme 
N'oubliez pas ces direcƟves : 
C'est la chose la plus inƟme que vous puissiez faire ensemble ! 
Prier ensemble 
1. Rencontrez Jésus quoƟdiennement Commencez par la louange et la prière « en esprit » 
2. Tenez-vous la main et regardez-vous dans les yeux. 
3. Le mari mène puis la femme suit 
4. Remerciez Dieu pour une chose que votre conjoint a faite et qui vous bénit 
5. Repentez-vous de tout ce que vous avez fait pour blesser votre âme 
6. Répondez avec pardon 
7. Priez pour la bénédicƟon de votre conjoint 
8. Priez pour bénir vos enfants 
9. Priez pour vos besoins quoƟdiens 
10. Priez pour le combat spirituel contre votre famille 
 
DirecƟves supplémentaires : 
D'accord avec la volonté de Dieu 
N'oubliez pas que votre pouvoir spirituel augmente de façon exponenƟelle 
UƟlisez l’autorité qui vous a été donnée 
Ne criƟquez pas la façon dont votre conjoint prie. Écoutez le cœur de votre conjoint. 
Se concentrer sur les préoccupaƟons mutuelles 
Ayez confiance que Dieu entend votre prière 
Notez ce pour quoi vous priez et les réponses que vous recevez 
Priez ce que dit l'Écriture 
Priez en esprit et avec compréhension 
C'est une conversaƟon. Ne parlez pas uniquement. Écoutez Dieu. 



7 Une étude biblique du baptême du Saint-Esprit. 

Le baptême ou le remplissage du Saint-Esprit n'a pas été une expérience ponctuelle 
dans l'histoire de l'Église. Tout au long du livre des Actes, la même expérience avec les 
mêmes manifestaƟons s'est produite encore et encore [Actes 8, Actes 10, Actes 19]. 
L’esprit de l’église du premier siècle a évolué d’une manière que nous convoitons 
souvent. Pourtant, ceƩe même mesure de pouvoir et d’autorité est à la disposiƟon de 
l’Église aujourd’hui si seulement nous la recevions. Si le Corps de Christ était 

  

 

 

Saint-Esprit, nous sommes très limités dans ce que nous pouvons accomplir. Nous ne   

sommes pas branchés  à la source vitale de puissance surnaturelle qu’offre le Saint-Esprit. 

Soyez assuré que Satan connaît la puissance de ceƩe expérience. Il a fait beaucoup à 
travers les âges pour le discréditer. Dans certaines églises, il a même convaincu de lui 
aƩribuer le mérite des manifestaƟons extérieures du baptême du Saint-Esprit, en 
parƟculier des langues. Il a amené de nombreuses personnes à négliger l’expérience 
et même à s’en moquer, à leur grande perte. Sans le baptême du 

La deuxième manifestaƟon du Baptême a été l'audace avec laquelle les disciples ont 
commencé à annoncer l'Évangile. Ces mêmes personnes qui auparavant étaient si 
crainƟves et si Ɵmides aƫraient désormais de grandes foules avec leur prédicaƟon. Ils 
ne se souciaient plus de ce que la foule pensait d'eux ou de savoir s'ils étaient en 
danger. Ils avaient reçu la puissance nécessaire pour vivre la vie chréƟenne. 

Dans Actes chapitre 2, tous les disciples étaient rassemblés au même endroit. Même 
Marie, la mère de Jésus, était là. Le Saint-Esprit est venu sur eux et ils ont été remplis 
de puissance. La première manifestaƟon extérieure de ce remplissage fut qu’ils 
commencèrent tous à parler en langues comme l’Esprit le leur permeƩait (Actes 2 : 4). 
Ces langues étaient comprises par les gens de toutes les naƟons qui étaient à 
Jérusalem pour la fête de la Pentecôte. Ce parler tous ensemble en langues a donné 
aux disciples une unité et une puissance formidables telles qu'on n'en avait pas vu sur 
terre depuis que Dieu a confondu les langues à la tour de Babel (Genèse 11 :6-9). 
Lorsque nous parlons d’une seule voix et que nous avons un seul cœur et un seul 
objecƟf, il y a du pouvoir. Le parler en langues leur a fourni (et à nous) ceƩe unité qu’ils
 n’avaient pas eue auparavant. Cela leur a permis, et maintenant à nous, de nous 
réunir avec des croyants du monde enƟer, parlant des langues naturelles différentes 
mais parlant ensemble dans l'esprit. 

        engagement envers Lui. 

Avant son ascension au ciel, Jésus a dit à ses disciples d'aƩendre à Jérusalem jusqu'à ce
 qu'ils soient bapƟsés du Saint-Esprit (Actes 1 : 4,5). Ceux à qui il parlait étaient nés de 
nouveau lorsqu’il vint vers eux après sa mort et sa résurrecƟon (Jean 20 : 22). 
Cependant, d’après ce que Jésus leur disait dans 
le premier chapitre des Actes, il était évident qu’une autre expérience disƟncte s’offrait
 à eux. Dans Actes 1 : 8, Jésus leur a promis qu’ils recevraient la puissance et 
deviendraient ses témoins jusqu’aux extrémités de la terre. Tous ceux qui se sont 
rassemblés pour entendre Jésus l’aimaient beaucoup et avaient choisi de le suivre, 
mais ils manquaient de courage et d’audace. Tous l’avaient abandonné lorsqu’il avait 
été crucifié, à l’excepƟon de Jean et des femmes. Pierre avait même nié le connaître. 
Ils avaient évidemment besoin de la puissance nécessaire pour vivre leur vie. 



Soyez ouvert à chaque don que Dieu a pour vous. Si les langues ne se manifestent pas 
facilement lorsque vous recevez le baptême du Saint-Esprit, ne décidez pas que Dieu 
ne veut pas que vous ayez ce don. Demandez plutôt au Seigneur ce qui bloque votre 
don. Il peut s’agir simplement d’une dispute intellectuelle ou simplement d’un 
embarras. Il peut cependant s'agir de quelque chose de plus grave, comme une 
implicaƟon antérieure dans des acƟvités occultes (par exemple, horoscopes, planches 
Ouija, visites de sorciers, malédicƟons, fausses religions, fausses praƟques médicales 
telles que l'acupuncture, la praƟque du yoga, etc.). Lorsque les langues ne se 
manifestent pas, nous devons demander au Saint-Esprit de discerner le blocage. 

Corinthiens 14 :5,13,22,23. L'Écriture nous dit que ce don doit foncƟonner en 
conjoncƟon avec le don d'interprétaƟon pour délivrer de manière surnaturelle une 
parole de Dieu aux auditeurs (1 Corinthiens 14 :27,28). Le langage de prière en langues
 est ce dont Paul parlait dans 1 Corinthiens 14 :4,14,15,18,19. C'est votre langage de 
prière personnel qui ne nécessite pas d'interprétaƟon [Romains 8 :26,27]. Si vous ne 
comprenez pas la différence, conƟnuez à étudier les Écritures et/ou demandez de 
l’aide à vos dirigeants. 

Les langues que nous recevons avec le Baptême du Saint-Esprit sont notre propre 
langage de prière, et non le Don des Langues. Le don des langues, l'un des neuf dons 
du Saint-Esprit, est ce dont Paul parlait en 1 

Dans Luc 11 : 11-13, Jésus nous dit que si nous qui sommes terrestres savons comment 
donner de bonnes choses à nos enfants, combien plus encore le Père céleste 
donnera-t-il le Saint-Esprit à ceux qui le lui demandent. Nous savons alors qu'il faut 
demander pour recevoir. Jacques nous dit que nous ne l'avons pas fait parce que nous 
ne le demandons pas (Jacques 4 : 2). Le baptême du Saint-Esprit est accessible à toute 
personne qui a demandé à Jésus d'être son Seigneur et Sauveur. Il nous suffit de 
demander à être bapƟsés du Saint-Esprit et Il nous bapƟse. Nous pouvons lui 
demander nous-mêmes ou nous pouvons demander à d'autres chréƟens remplis de 
l'Esprit de nous imposer les mains et de prier avec nous [Actes 8 : 17 ; Actes 19 : 6]. 
Sachez que lorsque nous demandons, nous recevons. Acceptez ceƩe promesse et 
recevez tout ce que le Saint-Esprit a pour vous. Chaque croyant rempli de l’Esprit peut 
imposer les mains aux autres et les voir remplis du Saint-Esprit. 

uni aujourd’hui dans la puissance du Saint-Esprit dans laquelle évoluait l’Église du 
premier siècle, nous verrions la victoire et la gloire dont nous rêvons seulement 
maintenant. Nous pouvons cependant commencer chez nous. Dans chacune de nos 
vies, ce pouvoir est disponible de la même manière qu’il était disponible pour chaque 
disciple le jour de la Pentecôte. Il nous suffit de tendre la main et de le prendre. 



Le pouvoir de l’accord Séance 8 

 
Si Dieu nous a donné la capacité de penser et de décider des choses par nous-mêmes, 
pourquoi pensez-vous qu’il veut que nous recherchions sa volonté ? 
 
 

 

 
Deux personnes peuvent-elles marcher ensemble à moins d'être d'accord ? Amos 3:3 
Pourquoi est-il si difficile de marcher ensemble si vous n’êtes pas d’accord ? 
Considérez Ananias et Saphira (Actes 5 : 1-11). Est-il suffisant qu’un couple soit d’accord ? 
Quelle est l’erreur qu’ils ont commise ? 
Dans quelle mesure est-il important pour vous de savoir ce que Dieu dit lorsque vous cherchez 
des réponses ? 
Car partout où règnent la jalousie et l’ambiƟon égoïste, vous trouverez le désordre et le mal de 
toute sorte. Jacques 3:16 
Pourquoi pensez-vous que la jalousie et l’ambiƟon égoïste produisent le mal de toutes sortes ? 
Afin de vous meƩre d’accord sur la voie de Dieu, vous devez meƩre de côté vos propres désirs. 
Pourquoi est-ce une telle luƩe ? 
Depuis que le péché est entré dans le jardin d’Eden, le moi a cherché sa propre voie. 
Pourquoi le mariage est-il une relaƟon si formidable pour faire face à cela ? 
Encore une fois, je vous donne une vérité éternelle : si deux d’entre vous acceptent de 
demander quelque chose à Dieu dans une symphonie de prière, mon Père céleste le fera pour 
vous. MaƩhieu 18:19 
La récompense d’être d’accord avec Dieu est de voir Sa volonté s’accomplir. Sachant cela, 
pourquoi ne semble-t-il parfois pas valoir la peine de consacrer du temps et des efforts à 
rechercher Sa volonté ? 
À quoi ressemble une symphonie de prière pour vous deux ? 
De quelle manière entendez-vous le mieux Dieu ? Est-ce à travers les Écritures, une vision, un 
chant ou le sens de ce qu'il dit ? 
La prochaine fois que quelqu’un vous demandera d’être d’accord avec lui sur quelque chose 
pour lequel il prie, quelle sera votre réponse ? 
Jésus leur dit : « Ma nourriture est de faire la volonté de Celui qui m'a envoyé et d'achever 
complètement son œuvre. » Jean 4:34 
Que disait Jésus à propos de la volonté du Père dans sa vie ? 
La nourriture procure de la nourriture, du plaisir et consƟtue une parƟe importante de 
l’interacƟon sociale. Comment cela ajoute-t-il à votre compréhension de ce que Jésus a dit ? 
Jésus voulait non seulement faire la volonté de son Père, mais il voulait achever complètement 
son œuvre. Comment, en tant que couple, vivez-vous cela dans votre vie ? 
Car comme les cieux sont plus hauts que la terre, ainsi mes voies sont plus hautes que vos 
voies, et mes pensées sont plus hautes que vos pensées. Ésaïe 55:9 
Pouvez-vous croire que la façon de faire de Dieu est meilleure que ce que vous feriez ? 
Pourquoi ou pourquoi pas? 
À quoi ressemblerait une priorité pour votre mariage et votre foyer de faire de la volonté de 
Dieu une priorité ?



Car je suis descendu du ciel, non pour faire ma volonté, mais pour faire la volonté de Celui 
qui m'a envoyé. Jean 6:38 
Avez-vous déjà pensé que c'était aussi pour cela que vous éƟez ici ? 
Pensez-vous que Jésus a pu agir avec une telle puissance et une telle autorité parce qu’il 
recherchait toujours la volonté du Père ? 
À quoi pourrait ressembler l’Église aujourd’hui si tous les croyants suivaient cet exemple de 
Jésus ? 
 
Étapes pour parvenir à un accord selon la voie de Dieu 
1. Demandez à Dieu ensemble. 
2. Priez ensemble en esprit. [1 Corinthiens 14 :14] 
Priez en langues, pas avec votre compréhension. 
Cela mainƟent vos propres pensées et désirs en dehors de la prière. 
3. Partagez les uns avec les autres ce que vous entendez de Dieu. 
4. Si vos réponses diffèrent, recommencez à prier dans l’Esprit. 
N'essayez pas de convaincre votre conjoint que ce que vous entendez est correct. 
Tant que vos réponses diffèrent, vous n'avez pas encore eu de nouvelles 
Dieu en couple. 
5. ConƟnuez à prier jusqu'à ce que vous entendiez tous les deux la même chose. 
Parfois, ce sera ce que l’un d’entre vous pensait depuis le début. 
Parfois, Dieu change complètement la façon de penser d’une personne et vous entendez 
tous les deux la même chose. 
Parfois, Dieu vous donnera une réponse complètement différente de celle que vous aviez 
donnée au début. 6. Ne vous laissez pas guider par les circonstances. 
7. Déterminez que vous aƩendrez Dieu. 
8. Votre réponse doit correspondre à la Parole de Dieu. 
9. Une fois que vous aurez tous deux entendu la même chose de la part de Dieu, vous saurez
 que vous avez Sa volonté en la maƟère et que vous pourrez procéder en toute confiance. 
10. Rechercher la volonté de Dieu de ceƩe manière prend beaucoup moins de temps que ce 
qu’il faut pour surmonter les problèmes créés en faisant nos propres affaires. 
 
 



Le pouvoir de l'inƟmité physique Séance 9 

Jésus lui dit : Je suis le chemin, la vérité et la vie. Personne ne vient au Père que par Moi. Jean 14:6 
Avez-vous vécu des expériences spirituelles contrefaites en essayant de vous rapprocher de Dieu ? 
Lorsque nous reconnaissons que nous sommes pécheurs, que nous nous repentons de notre péché et que 
nous croyons que Jésus est mort sur la croix en notre nom, nous recevons le Saint-Esprit et nous entrons en 
relaƟon avec Dieu le Père. Ce n’est pas par nous-mêmes que nous faisons le bien, mais par Jésus. Partagez 
la différence entre votre relaƟon avec Dieu et ce que vous faites pour Lui. 
Si vous en avez fait l’expérience, comment décririez-vous la différence entre la véritable inƟmité avec Dieu 
et les autres moyens de Le chercher ? 
 
Viens, ma bien-aimée, allons à la campagne, passons la nuit dans les villages. CanƟque des CanƟques 7:11 
S'évader ensemble ou faire quelque chose de spécial est un élément important de l'inƟmité physique 
dans le mariage. Quelles sont les choses que vous pouvez prévoir de faire en couple pour créer un moment 
privilégié ensemble ? 
Parfois, vous pouvez limiter la planificaƟon de moments spéciaux parce que vous n’avez pas les moyens 
financiers ou les ressources. Pouvez-vous penser à des façons de passer du temps inƟme ensemble qui ne 
coûteraient pas cher ou ne dépendraient pas de ressources ? 
La variété rend souvent l’inƟmité plus amusante et agréable. Pouvez-vous penser à des façons de vous 
surprendre ou d’apporter plus de variété dans votre inƟmité ? Discutez-en avec votre conjoint. 
Alors Dieu les bénit et Dieu leur dit : Soyez féconds et mulƟpliez-vous ; remplissez la terre et soumeƩez-la; 
dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout être vivant qui se meut sur la terre. 
Genèse 1:28 
On a enseigné que l'inƟmité physique était le résultat de la chute et ne faisait pas parƟe de leur relaƟon 
depuis le début. Comment ceƩe Écriture prouve-t-elle que cela n’est pas vrai ? 
Puisque ceƩe citaƟon est la première chose que Dieu leur a dite, quelle importance l’inƟmité physique 
entre mari et femme semble-t-elle avoir aux yeux de Dieu ? 
Quel rapport une union sexuelle saine semble-t-elle avoir avec notre autorité sur terre ? 
Un mari a la responsabilité de saƟsfaire les besoins sexuels de sa femme, et également une femme envers 
son mari. Ni le mari ni la femme n'ont de droits exclusifs sur leur propre corps, mais ces droits doivent 
être cédés à l'autre. 1 Corinthiens 7 : 3-4 TPT 
Comment le cœur de Dieu se reflète-t-il dans son dessein pour l’inƟmité physique dans le mariage ? 
La relaƟon entre mari et femme est différente de toute autre relaƟon sur terre. Pourquoi l’union sexuelle 
exclusive est-elle si importante dans tout cela ? 
Si l’union sexuelle selon le dessein de Dieu dans le mariage est de se bénir mutuellement et d’honorer le 
corps de chacun comme le nôtre, quel est, selon vous, l’effet des relaƟons sexuelles occasionnelles ? Selon 
vous, quel est l’effet du fait d’avoir plusieurs épouses sur une relaƟon d’une seule chair ? 
Partagez avec votre conjoint une chose que vous appréciez dans votre inƟmité physique. 
Pour ceƩe raison, Dieu les a livrés à leurs propres passions honteuses et viles. Enflammés par le désir les uns
 des autres, les hommes et les femmes ont ignoré l’ordre naturel et ont échangé des relaƟons 
sexuelles normales contre l’homosexualité. Les femmes se livraient à une conduite lesbienne et les hommes
 commeƩaient des actes honteux avec des hommes, recevant eux-mêmes la puniƟon qui leur était due 
pour leur déviaƟon. Romains 1:26-27 TPT 
À notre époque  poliƟquement correcte, il est considéré comme haineux de dire de telles choses. 
Pourtant, les Écritures sont claires sur les normes divines en maƟère d’union sexuelle. Certains nous 
diraient que les temps ont changé, mais ceƩe écriture écrite il y a des milliers d’années décrit ce que nous 
voyons aujourd’hui et proclame la vérité de Dieu en la maƟère. 



6. Servir les uns les autres sexuellement. 

Comment l’acceptaƟon par la société de toute forme d’union sexuelle contrefaite a-t-elle déprécié le 
plan de Dieu pour le mari et la femme dans le cadre d’une alliance de mariage ?
Dans Apocalypse 12 :11, il est dit : Et ils ont vaincu l’ennemi par le sang de l’Agneau et par la parole 
de leur témoignage, et ils n’ont pas aimé leur vie jusqu’à la mort. » Pensez-vous que la peur de la 
persécuƟon a empêché ceux qui aiment Jésus de dire la vérité sur ce sujet ? 
Et ne vous conformez pas à ce monde, mais soyez transformés par le renouvellement de votre esprit, 
afin que vous puissiez prouver quelle est ceƩe volonté bonne, acceptable et parfaite de Dieu. 
[Romains 12 : 2] Comment l’opinion du monde a-t-elle déformé la beauté du plan de Dieu pour 
l’homme et la femme mariés ? 
 
Fuyez l’immoralité sexuelle. Tous les autres péchés qu’une personne commet sont en dehors du 
corps, mais quiconque pèche sexuellement pèche contre son propre corps. 1 Corinthiens 6:18 NIV 
Pourquoi pensez-vous que le péché sexuel est un péché contre son propre corps ? 
Si vous avez eu des péchés sexuels tels que l'adultère, la fornicaƟon dans votre passé, avez-vous 
constaté des effets dans votre vie, tels qu'un manque d'inƟmité dans votre relaƟon ou un manque de
 confiance entre vous ? 
Si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour nous les pardonner et pour nous purifier de 
toute injusƟce. [1 Jean 1 :9] Aujourd’hui est le jour pour recevoir non seulement le pardon, mais aussi
 la purificaƟon totale de tous les effets de ce péché. Alors entrez librement dans le magnifique plan 
de Dieu pour votre inƟmité physique ! 
Souvenez-vous de leur exemple du neƩoyage de l’eau contaminée dans le verre ! 
Partagez avec votre conjoint un domaine dans lequel vous aimeriez voir votre inƟmité physique être 
plus forte. Quelle serait votre part dans cela ? 
 
Le mariage doit être tenu en honneur parmi tous [c'est-à-dire considéré comme quelque chose de 
grande valeur], et le lit conjugal doit être intact [par l'immoralité ou par tout péché sexuel] ; car Dieu 
jugera les impudiques et les adultères. Hébreux 13:4 AMP 
En séparant les mensonges que le monde nous donne de la vérité de la parole de Dieu et du projet de
 mariage, nous commençons à voir la profondeur du dessein de Dieu concernant l’union sexuelle 
entre mari et femme. 
Que vous a dit ceƩe séance sur votre inƟmité physique en tant que mari et femme ? 
 
Le chemin de la guérison 
1. Repentez-vous de tout péché sexuel. 
2. Recevez à la fois le pardon et la purificaƟon par Son sang. 
3. Pardonnez-vous. 
4. Pardonnez à ceux qui vous ont souillé. 
5. Coupez tous les liens de l'âme. 
6. Prenez autorité sur tous les esprits démoniaques assignés à cause du péché. 
7. Assurez-vous que tout dans votre inƟmité physique est édifiant pour vous deux. 
 
Maintenir la victoire 
1. Protégez-vous des impuretés. 
2. Renouvelez votre esprit avec la Parole. 
3. Pardonnez-vous. 
4. Verrouillez vos boucliers et restez comme une seule chair. 
5. Laissez-vous guider par l'Esprit. 



Le pouvoir du combat spirituel Session 10 

 

Partagez entre vous un domaine où vous avez vu l’ennemi envahir votre vie dans le passé. 
Enfin, mes frères, soyez forts dans le Seigneur et dans la puissance de sa puissance. Revêtez 
toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister aux ruses du diable. Éphésiens 6 : 10-11 
Juste avant ce passage, Paul a donné des instrucƟons aux enfants et aux parents, aux esclaves

 puissances, contre les princes des ténèbres de ce siècle, contre les armées spirituelles de la 
méchanceté dans les lieux célestes. Éphésiens 6:12 
Les gens ne sont pas notre problème. Qu'est-ce que? 
À votre avis, quel est le but de Paul en délimitant les différents niveaux d’opposiƟon ennemie 
? 
En apprenant à idenƟfier l’ennemi, pourquoi pensez-vous qu’il est important de savoir à quel 
niveau vous combaƩez ? 
Partagez les uns avec les autres une tentaƟve que vous voyez de la part de l'ennemi pour 
perturber votre relaƟon maintenant ! 
 
Tenez-vous donc debout, ayant ceint votre taille de la vérité, ayant revêtu la cuirasse de la 
jusƟce, et ayant chaussé vos pieds de la préparaƟon de l'évangile de paix ; surtout, en prenant

 le bouclier de la foi avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du méchant. 
Et prenez le casque du salut et l'épée de 
l'Esprit, qui est la parole de Dieu ; priant toujours avec toutes sortes de prières et de 
supplicaƟons dans l'Esprit... Éphésiens 6 : 14-18 
Partagez entre vous tout ce que vous avez appris de ceƩe séance sur chacune de ces parƟes 
de l’armure. (1) Le pectoral de la jusƟce 
(2) Les pieds chaussés de l’évangile de paix 
(3) Le bouclier de la foi 
(4) Le casque du salut 
(5) L'épée de l'Esprit 
(6) La ceinture de la vérité 
À votre avis, pourquoi la foi éteint les flèches enflammées de l’ennemi ? 
Pourquoi pensez-vous que vous devez « prier toujours ». N’oubliez pas que prier ensemble 
augmente votre capacité de combat spirituel! 
 
En vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi, les œuvres que je fais, il les fera aussi ; et il fera 
des œuvres plus grandes que celles-ci, parce que je m'en vais vers mon Père. Jean 14 : 12-14 
Croyez-vous qu’il est possible de faire des choses encore plus grandes que celles que Jésus a 
faites ? 
 Si oui, comment est-ce possible ? 
Nous avons déjà parlé de Jésus faisant seulement la volonté de son Père. Comment 
pouvez-vous tous deux rechercher la volonté du Père pour faire des choses plus grandes que 
celles que Jésus a faites ? 

 et aux maîtres. Il semble qu’il s’adresse à ceux qui déƟennent l’autorité et à ceux qui doivent 
répondre à l’autorité. Pourquoi pensez-vous qu’il procède à une discussion sur l’armure de 
Dieu avec ces instrucƟons ? 
Quelle raison Paul nous donne-t-il pour revêƟr toutes les armes de Dieu ? 
Qu'est-ce qu'une ruse du diable ? 
Partagez les uns avec les autres un autre domaine dans lequel vous avez vu l’ennemi 
s’opposer à votre mariage dans le passé. 
Car nous n'avons pas à luƩer contre la chair et le sang, mais contre les principautés, contre les



Partagez les uns avec les autres à quoi vous aimeriez que cela ressemble lorsque vous faites 
des choses plus grandes que celles que Jésus a faites. 
Partagez entre vous toutes les « portes ouvertes » que vous voyez et qui donnent accès à 
l’ennemi dans votre maison. 
Car les armes de notre guerre ne sont pas charnelles mais puissantes en Dieu pour renverser 
les forteresses, renverser les arguments et tout ce qui s'élève contre la connaissance de Dieu, 
amener toute pensée capƟve à l'obéissance du Christ et être prête à punir. toute 
désobéissance lorsque votre obéissance est accomplie. 2 Corinthiens 10 : 4-6 
Vos armes sont surnaturelles – des armes humaines peu communes. Qu’est-ce que cela vous 
dit sur le désir de Dieu que vous soyez victorieux dans le combat spirituel ? 
Regardez la descripƟon de ce que font vos armes et expliquez pourquoi elles sont essenƟelles 
au combat. Partagez comment vous voyez le radar et le guerrier travailler ensemble avec ces 
armes. 
Partagez avec chacun comment vous aimeriez vous voir tous les deux faire face aux défis 
ennemis actuels. 
 
Aucune tentaƟon ne vous a frappé, sauf celle qui est commune à l'homme ; mais Dieu est 
fidèle, il ne permeƩra pas que vous soyez tentés au-delà de ce que vous pouvez, mais il 
ouvrira également avec la tentaƟon le moyen d'y échapper, afin que vous puissiez la 
supporter. 1 Corinthiens 10:13 
Nos armes sont surnaturelles, mais l’ennemi ne peut uƟliser que des armes communes à 
l’homme – des armes naturelles et charnelles. 
Pourquoi est-il si important que vous resƟez dans l’esprit lorsque vous vous opposez à 
l’ennemi ? 
L’ennemi a eu des siècles pour observer le comportement humain. 
Pourquoi pensez-vous qu’il veut que vous resƟez concentré sur la chair ? 
Selon vous, quel genre d’évasion Dieu vous offre-t-il lorsque vous êtes tenté ? 
Partagez aujourd’hui une situaƟon dans laquelle vous avez surmonté la tentaƟve de l’ennemi 
d’envahir votre vie. 
 
Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Dans le monde, vous aurez des 
tribulaƟons ; mais prenez courage, j'ai vaincu le monde. Jean 16:33 
Même si vous êtes en guerre contre l’ennemi, Jésus veut que vous ayez la paix. Comment 
voyez-vous dans votre propre vie que Jésus a vaincu le monde ? 
Quel est l’équilibre entre combaƩre l’aƩaque de l’ennemi et reposer paisiblement en Jésus ? 
Que devez-vous faire pour travailler ensemble en tant que radar et guerrier ? 



Le pouvoir de la transformaƟon Séance 11 

                                          

 

Nous sommes habitués à reconnaître les choses sombres sur claires, comme une impression noire sur une 
page blanche. Dieu apporte la lumière dans les ténèbres de nos vies, c'est donc la lumière sur les 
ténèbres. Parfois, c’est plus difficile à voir au début. Nous vous avons donné ci-dessus l’exemple de Jésus, 
non écrit comme nous le voyons habituellement. Au début, nous ne voyons que le contour des leƩres, 
mais lorsque nous reconnaissons le mot, il est désormais facile de le voir. 
Dans le mariage, nous devons nous assurer qu’il n’y a pas d’obscurité entre nous. La lumière de Dieu vous 
a-t-elle montré des zones d’obscurité dans l’un de vos modes de vie ? 
Si tel est le cas, Il a payé le prix pour que ces ténèbres soient supprimées. Partagez ensemble les modèles 
de vie que vous avez discernés au cours de ceƩe session. 
 
Or Abraham dit de Sarah, sa femme : « C'est ma sœur. » Genèse 20:2 
Les hommes des lieux lui posèrent des quesƟons sur sa femme. Et il dit : « C'est ma sœur » Genèse 26 : 6 
Jacob dit à son père : « Je suis Esaü, ton premier-né. » Genèse 27:19 
Les frères de Joseph le vendirent comme esclave et dirent à leur père qu’il était mort. Genèse 37 
 
Ici, nous voyons quatre généraƟons d’un modèle de vie de mensonge. Reconnaissez-vous des modèles de 
vie généraƟonnels malsains dans votre famille dans la liste suivante ? 
 
Antécédents familiaux de : habitudes malsaines (Galates 5 : 19-21) 
• dépression mentale ou émoƟonnelle, colère, violence, dépression 
• adultère, divorce, immoralité sexuelle, viol, inceste, pornographie, homosexualité, prosƟtuƟon, enfants 
nés hors mariage. 
• fausses couches ou stérilité 
• insuffisance financière, pauvreté, vol menteur, pots-de-vin, corrupƟon 
• toxicomanie et dépendances, drogues, alcool, jeux d'argent, shopping 
• décès prématuré ou précoce, suicide, meurtre 
• abandon d'enfants, mariage d'enfants ou esclavage 
•   maladie chronique 
• sorcellerie, idolâtrie, fausses religions, yoga, praƟques et médecines du nouvel âge 
• famine, guerres, peste, dirigeants et gouvernements cruels et injustes 
 
Comment comptez-vous meƩre fin à ces schémas dans votre famille ? 
 
Antécédents familiaux de : Modèles sains (Galates 5 : 22-23) 
 
• disciples de Jésus, 

C'est le message que nous avons entendu de Lui et que nous vous déclarons, que Dieu est lumière et 
qu'en Lui il n'y a aucune obscurité. 1 Jean 1:5 

Partagez entre vous une chose que vous avez vu changer dans votre relaƟon au cours de ce cours. 



• fidèle 
• véridique 
• aimant 
• Gén. 
• désintéressé 
• Marié à un seul conjoint pour la vie 
• Indulgent 
• compaƟssant envers les autres 
• bien gérer ses finances 
• être intègre 
• former leurs enfants de manière pieuse 
• généreux 
Quels modes de vie sains existaient dans votre famille ? Comment aimeriez-vous perpétuer
 ces modèles à travers les généraƟons à venir ? 
 
Car autrefois vous éƟez ténèbres, mais maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. 
Marchez comme des enfants de lumière (car le fruit de l’Esprit est en toute bonté, jusƟce 
et vérité), en découvrant ce qui est agréable au Seigneur. Éphésiens 5:8-10 
Parce que Jésus vit en nous et que le Saint-Esprit nous conduit et nous guide, nous 
marchons dans la lumière et nous connaissons la vérité. Y a-t-il un domaine de conflit dans 
votre vie parce que la vérité dit une chose, mais vous en faites une autre ? 
Parfois, nous pouvons nous convaincre d’ignorer les choses et elles disparaîtront, mais le 
péché doit être confessé pour l’éliminer de notre vie. Y a-t-il une zone d'obscurité entre 
vous que vous devez avouer ? Rappelez-vous que Brent et Pam ont dit de prier et de 
demander au Saint-Esprit le bon moment pour confesser leurs péchés. Priez pour que le 
cœur de votre conjoint soit préparé. Ce n’est pas une période de dumping pour que vous 
vous senƟez mieux. C’est un moment de guérison dirigé par l’Esprit pour vous deux. 
 
Avouez et reconnaissez combien vous vous êtes offensés les uns les autres, puis priez les 
uns pour les autres afin d'être instantanément guéris, car une puissance immense est 
libérée par la prière passionnée et sincère d'un croyant pieux ! Jacques 5:16 TPT 
Le but du repenƟr et de chasser les ténèbres de votre vie est la guérison. Dieu veut que 
vous suiviez pleinement son plan pour vous. Lorsque vous vous repentez du péché dans 
votre vie, Dieu vous donne un nouveau plan A. 
Avez-vous déjà senƟ que vous aviez fait une telle erreur que les choses ne pourraient plus 
jamais être les mêmes ? Qu’est-ce que cela signifie pour vous que Dieu efface l’ardoise et 
vous donne un tout nouveau plan A ? 
Dieu est à 100% pour vous ! Il peut être difficile de faire connaître les choses 
léger, mais rappelez-vous tous les exemples qui vous ont été donnés au cours des séances 
de couples qui ont vécu ensemble des choses difficiles. Dieu n'est pas déçu par vous. Il a 
hâte de vous accompagner vers la guérison ! 
Ne laissez pas l'ennemi vous diviser ! Traversez cela ensemble ! Il peut y avoir des 
conséquences de votre péché que vous devrez encore surmonter et gérer selon la direcƟon
 du Seigneur. Voyez-vous l'un des 
ceux de votre vie ? 
 

 
 



Mais le fruit de l'Esprit est l'amour, la joie, la paix, la longanimité, la bonté, la bonté, la 
fidélité, la douceur, la maîtrise de soi. Il n’existe aucune loi contre cela. Galates 5:22-23 
...Car à l'un est donnée la parole de sagesse par l'Esprit, à un autre la parole de 
connaissance par le même Esprit, à un autre la foi par le même Esprit, à un autre les dons 
de guérisons par le même Esprit, à un 
autre l'opéraƟon de à un autre les miracles, à un autre la prophéƟe, à un autre le 
discernement des esprits, à un autre différentes sortes de langues, à un autre 
l'interprétaƟon des langues. Mais un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les 
distribuant à chacun individuellement comme Il veut. 1Corinthiens 12 : 8-11 
 
Les dons de l'Esprit manifestent la puissance de Dieu dans nos vies. Ils sont donnés pour 
répondre aux besoins des autres. Dans quels cadeaux avez-vous afflué ? 
Puisqu’il s’agit de cadeaux, ils ne sont pas mérités. Désirez-vous ces cadeaux ? 
 
Mes bien-aimés, tout comme vous avez toujours écouté tout ce que je vous ai enseigné 
dans le passé, je vous demande maintenant de conƟnuer à suivre mes instrucƟons comme 
si j'étais à vos côtés. Maintenant, vous devez conƟnuer à manifester pleinement ceƩe 
nouvelle vie en vivant dans la sainte crainte de Dieu, qui vous fait trembler devant sa 
présence. Dieu vous revitalisera conƟnuellement, implantant en vous la passion de faire ce 
qui lui plaît. Philippiens 2:12-13 
 
C’est une belle image du fruit de la transformaƟon dans vos vies. Partagez les uns avec les 
autres ce que cela signifie pour vous que Dieu plante en vous la passion de faire ce qui Lui 
plaît. 
Tout ce que vous avez appris au cours des dernières semaines vous a amené 
commutaƟvement à ce point. Parlez de « conƟnuez à manifester pleinement ceƩe nouvelle
 vie en vivant dans la sainte crainte de Dieu. Selon vous, quelle est la clé pour accomplir le 
plan de Dieu pour vous deux ? 
 
Le fruit du Saint-Esprit manifeste l'amour de Dieu. Ils grandissent à l’intérieur à mesure que 
nous nous soumeƩons à lui. Lequel de ces éléments voyez-vous se manifester chez votre 
conjoint ? 
Lequel de ces éléments aimeriez-vous voir davantage dans votre propre vie ? 



Le pouvoir de l'unité, séance 12 
 
Partagez entre vous une chose que vous aimeriez voir dans votre avenir ensemble. 
Chaque Écriture a été écrite par le Saint-Esprit, le souffle de Dieu. Il vous donnera du pouvoir par ses 
instrucƟons et ses correcƟons, vous donnant la force de prendre la bonne direcƟon et de vous conduire plus 
profondément dans le chemin de la piété. Alors tu seras le serviteur de Dieu, pleinement mûr et parfaitement 
préparé. 
pour accomplir toute mission que Dieu vous confie. 2 Timothée 3:16-17 TPT 
La Parole de Dieu transforme nos cœurs, nos esprits et notre mariage. Qu’avez-vous appris des Écritures au 
cours de ces dernières semaines ? 
À votre avis, que faudra-t-il pour garder ces choses vivantes dans votre cœur ? 
Parlez de ce que signifie pour vous être « pleinement mature et parfaitement préparé à remplir n’importe 
quelle mission ». 
 
Vous ne m’avez pas choisi, mais je vous ai choisi et chargé d’aller dans le monde pour porter du fruit. Et votre 
fruit durera, car tout ce que vous demanderez à mon Père, à cause de moi, il vous le donnera ! Jean 15:16 TPT 
Nous pensons toujours en termes de trouver le Seigneur et de Le choisir. Que nous dit ceƩe Écriture à ce sujet? 
 
Partagez les uns avec les autres ce que signifie être choisi et chargé de porter des fruits durables. 
Jésus a dit que tout ce que nous demandons au Père, pour lui, le Père nous le donnera. En quoi cela change-t-il 
ce que nous demandons ? 
 
Ceci sera pour vous un signe : vous mangerez ceƩe année ce qui poussera tout seul, et la deuxième année ce 
qui en sorƟra ; La troisième année également, semez et moissonnez, plantez des vignes et mangez-en les fruits. 
Ésaïe 37:30 
À quelle saison pensez-vous être dans votre mariage ? 
 Première saison, levez la main, deuxième saison, levez la main, troisième saison, levez la main ! 
Pour les couples du premier, comment appréciez-vous « ce qui pousse tout seul » ? 
Pour les couples du second, comment apprenez-vous à être plus déterminé avec votre temps et votre énergie ? 
Pour les couples du troisième, comment allez-vous semer, récolter et planter des vignes ? 
Partagez aujourd’hui ce que vous pensez que vous devez faire tous les deux pour voir ces choses changer 
ensemble dans votre avenir. 
 
Alors Dieu les bénit et Dieu leur dit : « Soyez féconds et mulƟpliez-vous ». Genèse 1:28 
Dieu donne le même commandement à chacun de nous. Selon vous, qu’est-ce qu’Il a planté dans votre 
mariage que vous pouvez mulƟplier avec les autres ? 
Rien de ce que Dieu fait en nous et pour nous n’est juste pour nous. 
Qu’est-ce qui a changé dans votre réflexion sur le but de votre mariage ? 
Comment envisagez-vous d’être fructueux à l’avenir ? 
 
Le royaume de Dieu ne vient pas avec observaƟon ; ils ne diront pas non plus : « Voyez ici ! ou « Voyez là ! » » 
Car en effet, le royaume de Dieu est en vous. Luc 17 : 20-21 
Que signifie avoir le Royaume de Dieu en soi ? 
Dans la prière du Seigneur, Jésus a prié : « Que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme 
au ciel. » Sachant que le Royaume est en vous, que signifient pour vous ces paroles ? 
Dieu a placé en vous tout ce dont vous avez besoin pour accomplir sa mission sur ceƩe terre. Partagez 
ensemble ce que vous pensez de certaines de ces choses. 



 
Maintenant donc, donne-moi ceƩe montagne dont le Seigneur a parlé en ce jour-là. Josué 14:12 
 
7 Montagnes du Seigneur (7 zones d'influence dans le monde) 
1. Gouvernement 
2. ÉducaƟon 
3. Famille 
4. Médias et diverƟssement 
5. Économie 
6. Religions 
7. Affaires 
 
Savez-vous à quelle(s) montagne(s) Dieu vous a appelé ? 
Dans votre pays, quelle est, selon vous, la situaƟon de ces zones d’influence aujourd’hui ? 
Comment envisagez-vous d’amener les principes du Royaume sur la montagne à laquelle vous 
vous sentez appelé ? 
 
Je t'ai glorifié sur la terre. J'ai terminé le travail que tu m'as donné de faire. Jean 17:4 
Que signifie pour vous personnellement ceƩe écriture ? 
Ensemble, rédigez un énoncé de mission pour votre mariage. 
 
Un énoncé de mission indique aux autres ce que vous considérez comme votre but et vos 
objecƟfs pour votre mariage. 
1. Soyez bref et concis. 
2. Résumez-le en quelques phrases. 
3. Pensez à la fois à court et à long terme. 
4. Ne soyez pas trop limitaƟf. Donnez de la place pour vous développer. 
5. Revisitez-le et meƩez-le à jour au fur et à mesure. 


