
 

Kozi ya Sauti ya Ndoa ya Maisha 
Mwongozo Wa Wanandoa Wa Wawezeshaji 2023 

Kozi hii ya sauƟ imeundwa kwa ajili ya wanandoa kufanya kazi pamoja. 
Anza na maombi. 
Ombea wanandoa kaƟka kikundi chako. Ikiwa unafundisha wanandoa wengine; waombe pamoja nawe. 
Lengo la Wawezeshaji 
Lengo ni kuwahimiza wanandoa washiriki kushiriki kile wanachopokea kutoka kwa kozi, kuhimiza maswali yao na 
kusherehekea mafunuo yao. Hii itasaidia kukuza nyumba zenye nguvu ambapo wanandoa hutembea kaƟka 
uhusiano na Yesu na kuongozwa na Roho MtakaƟfu. Unapaswa kuwezesha majadiliano yao kwa uwazi na mifano 
yako binafsi badala ya kufundisha au kutawala mjadala. MsisiƟzo ni kuwezesha wanandoa kusikia kutoka kwa 
Mungu. 
Maagizo ya Mwezeshaji 
• Wawezeshaji lazima wamalize kila kipindi wenyewe kama wanandoa pamoja kabla ya kuongoza majadiliano. 
• Tunapendekeza wanandoa watano kwa kila kikundi pamoja na wawezeshaji. 
• Ongoza vipindi kama wanandoa kwa kuchukua zamu kaƟka kuuliza maswali. Mume akiuliza swali la kwanza 
kwa kuwa wewe ndiye kichwa cha kiroho cha familia yako. 
• Tumia hadithi zako mwenyewe na mifano ya kibinafsi ili kueleza mambo makuu ya kipindi. Kuwa muwazi na 
ushiriki mapambano na ushindi wako inapofaa. 
• Mhudumu kila wakaƟ na Ombea wanandoa kama Timu ya Mume-na-Mke. 
• Ombeni pamoja kila siku kwa ajili ya kila wanandoa kaƟ ya Vikao. Omba ili wanandoa waweze kufahamu 
maana ya Vikao na kuweka mafundisho kaƟka vitendo. Omba pia kwamba wapokee uponyaji wa ndoa na 
uƟmilifu wa kile Mungu anachokusudia kwa ndoa yao. 
Kanuni za msingi za muda wa majadiliano 
• Wanandoa wanapaswa kuzingaƟa ndoa zao. 
• Usitoe ushauri kwa wanandoa wengine 
• Shiriki tu mambo kaƟka kikundi ambayo wanandoa wamekubaliana. 
• Usitumie muda wa majadiliano kumuaibisha au kumwaibisha mwenzi wako. 
Kuanza 
• Jitambulishe na wengine wajitambulishe 
• Waelekeze wanandoa kwamba kila kitu kilichojadiliwa kwenye kikundi ni cha siri na si cha kujadiliwa nje ya 
kikundi. 
    Vikao Vyote 
1. Fungua kaƟka maombi: Wawezeshaji wanaomba wiki ya kwanza lakini waƟe moyo wanandoa wengine 
kufungua kaƟka maombi kaƟka wiki zinazofuata. 
2. Unaweza kupenda kuwa na wakaƟ wa ibada. 
3. Kuwa na muda wa majadiliano na wanandoa. Chagua maswali ambayo unahisi Roho MtakaƟfu anatumia ili 
kufafanua zaidi kipindi. 
4. Uliza mwanandoa mmoja au wawili kutoa jibu lao kwa swali. Unaweza kuuliza kikundi kwa ujumla kama kuna 
yeyote ana kitu cha kuongeza au unaweza kueleza zaidi hoja kwa mafundisho ya ziada au ushuhuda. 
5. Hakikisha umejumuisha wanandoa wote na kuwa na waume na wake watoe umaizi wao. 
6. WakaƟ wa kipindi unaweza kupenda kuamilisha wanandoa kwa kutumia matumizi ya vitendo kaƟka sehemu 
inayofuata. 
7. Ruhusu muda wa maswali. Ikiwa huna uhakika wa jibu, fungua kwa majadiliano ya kikundi au uulize wanandoa 
wengine 2=1 kukusaidia. 
8. Muulize yeyote kama angependa maombi au usaidizi zaidi nje ya kikundi. 
 
 



Maombi Vitendo kwa kila Kikao 
Kikao cha 1: Siku 7 za Nguvu ya Agano 
Waambie wanandoa wapate Nadhiri zao za Harusi wakaƟ wa wiki. Mwishoni mwa Kikao kuwa na wanandoa: 
• Shika mikono 
• Angalia kwa macho ya kila mmoja 
• Wakaririane viapo vyao (au tumia toleo la jumla lililo hapa chini) 
Leo naweka upya nadhiri yangu kwako. Ninaahidi na kufanya agano, mbele ya Mungu na mashahidi hawa, kuwa 
mume/mke wako mpendwa na mwaminifu, kaƟka kushiba na kuhitaji, kaƟka furaha na huzuni, kaƟka magonjwa 
na afya, mradi sisi sote tutakuwa hai. 
• Busu au KukumbaƟa 
 
Kikao cha 2: Siku 7 za 2=1 Nguvu 
Wanandoa washikane mikono na kutangazana “Sisi si wawili tena bali ni mmoja” 
 
Kikao cha 3: Siku 7 za Nguvu ya Ushirikiano 
 Waulize washiriki “Ni jukumu gani jipya ambalo umejipa changamoto kuchukua 
 wiki hii? Iliendaje?" 
 
Kipindi cha 4: Siku 7 za Kupanda na Kuvuna Nguvu 
Kuwa na Wanandoa: 
• Shika mikono 
• Angalia machoni mwa wenzi wako 
• Waume kwanza: Waambie wake zao jambo moja wanalothamini sana kuwahusu. 
• Wake wanageuka: Waambie waume zao jambo moja wanalothamini sana kuwahusu. 
Kikao cha 5: Siku 7 za Nguvu ya Msamaha 
Kukata tamaa ni ishara ya kutokusamehe. Iwapo wanandoa wana mambo ya kukaƟsha tamaa wao kwa wao au 
kwa mtu mwingine yeyote, waombe wasameheane wao kwa wao au mtu aliyewaudhi na waache hukumu zozote 
walizonazo dhidi yao. Kisha waombe waombe baraka juu ya mtu aliyewaumiza. 
MAOMBI YA KUSAMEHE 
(Sema kwa sauƟ) 
Ninachagua kusamehe………………………………………..(jina la mtu) kwa………………………………………………………….( kosa) 
 na kwa kunifanya nijisikie………………………………………..(hisia 
 mfano kukataliwa, kuachwa, kuaibishwa, kuogopa n.k). 
 Ninatoa msamaha kwa… .... nk) nimefanya kuelekea kwao. 
 Ninakuomba uwabariki Baba na ninawaachilia kaƟka mapenzi na makusudi yako. 
 
Kikao cha 6: Siku 7 za Nguvu ya Imani 
• Waombe Mungu awape Maono ya Imani kwa ajili ya wito wao wa Mwili Mmoja. 
• Tafuta Picha ili kufafanua Aya hii ya Biblia kisha tengeneza Bango au Mchoro wake 
• Weka hili mahali palipojulikana ili wakumbushwe maono ya Mungu. 
Kikao cha 7: Siku 7 za Nguvu za Urafiki wa Kiroho 
• Wafanye Wanandoa wajizoeze kusali pamoja. 
 Wafanye wakabiliane 
 Shika mikono 
 Angalia kaƟka macho ya kila mmoja 
 Wanaume wasali kwanza kisha mke 
1. Washukuru wenzi wao kwa jambo moja ambalo wamewafanyia. 
2. Kutubu makosa kwa wenzi wao. Mwenzi anasema 'nimekusamehe' 
3. Waombee baraka wenzi wao 



 
Kikao cha 8: Siku 7 za Nguvu ya Makubaliano 
Waombe Wanandoa waombe kwa Lugha na wakubaliane kuhusu jambo fulani maishani mwao. 
 
Kikao cha 9: Siku 7 za Nguvu ya Urafiki wa Kimwili 
Wafanye wafikirie njia wanazoweza kuwahudumia wenzi wao kwa kutumia ‘Lugha yao ya Juu ya Upendo’. 
Lugha 5 za Upendo ni: 
• Mguso wa Kimwili 
• Maneno ya UthibiƟsho 
• Muda wa Ubora 
• Matendo ya Huduma 
• Zawadi 
 
Kikao cha 10: Siku 7 za Vita vya Kiroho 
Waulize Wenzi wa Ndoa: “Je, wanaweza kufikiria njia moja ambayo adui (shetani) ameingia ndani ya nyumba 
yao?’ 
Je, wameweka mikakaƟ gani kukabiliana na hili? 
 
Kikao cha 11: Siku 7 za Nguvu ya Mabadiliko 
Acha wanandoa washiriki zawadi yao ya kiroho yenye nguvu zaidi ni nini na ikiwezekana, jizoeze hili kaƟka 
kikundi. 
 
 Kikao cha 12: Siku 7 za Nguvu ya Umoja 
Wafanye wanandoa watangaze pamoja; "Mungu ana mpango na kusudi kwetu sisi kama wanandoa wenye mwili 
mmoja" na "Tutazaa matunda na kuongezeka". 
 
Mahafali 
Alika marafiki na familia kusherehekea kukamilika kwa kozi. Acha wanandoa washiriki Ushuhuda wa jinsi Kozi 
hiyo imebadilisha ndoa zao. 
Wahimize kushiriki Kozi hiyo na wengine. 
 



 

Kikao cha 1 - Siku 7 za Nguvu ya Agano 
Mtu akimwekea Bwana nadhiri, au akiapa kiapo ili kujifunga kwa mapatano, asilivunje neno lake; atafanya 
sawasawa na yote yatokayo katika kinywa chake. Hesabu 30:2 
Je! jamii nyingi hutazama vipi nadhiri za harusi? 
Mungu anawaonaje? 
Unawaonaje sasa? 
Na mimi, tazama, agano langu ni pamoja nawe, nawe utakuwa baba wa mataifa mengi. Mwanzo 17:4 
Mungu alifanya agano na Ibrahimu, lakini Abrahamu alikosa subira na hakufanya ipasavyo. 
Mungu aliitikiaje kushindwa kwake? 
Je, mawazo ya mkataba yanasemaje kuhusu utendaji kazi? 
Je, ahadi ya agano inasema nini kuhusu kushindwa? 
Kwa maana milima itaondoka, na vilima vitaondolewa, bali wema wangu hautaondoka kwako, wala agano 
langu la amani halitaondolewa, asema Bwana akurehemuye. Isaya 54:10 
Mungu hushika neno lake anapofanya agano. Kupitia Yesu tumekombolewa kwa uhusiano kamili na Baba 
yetu na tunashiriki asili yake. Je, hii ina maana gani tunapoingia katika agano? 
Kwa nini unafikiri watu wanaona uaminifu wao kwa maagano kama chaguo? 
Unaamini inauambia nini ulimwengu kuhusu Mungu wakati Wakristo wanavunja agano? 
Unapoweka nadhiri kwa Mungu, usikawie kuitimiza; Kwani Hapendezwi na wapumbavu. Fanya 
ulichoweka nadhiri - Afadhali kutoweka nadhiri kuliko kuweka nadhiri na kutotimiza. Mhubiri 5:4-5 
Je, ni viapo gani mlivyowekeana kwenye harusi yenu? 
Bila shaka umekabili nyakati ngumu katika ndoa yako. Je, ulikumbuka viapo vyako ulipokumbana na 
nyakati hizo? 
Kuweka agano huruhusu uwezo wa Mungu kushughulikia masuala yetu. 
Hatuwezi kushinda kwa utashi tu. Shirikiana maana hiyo kwako. 
Kwa hiyo mtu atawaacha baba yake na mama yake na kuwa 
akiambatana na mkewe, nao watakuwa mwili mmoja. Mwanzo 2:24 
Kuwaacha baba na mama na kushikamana ni muhimu kwa mafanikio ya ndoa. 
Zungumza kuhusu kuondoka kwako kwa wazazi. Unahisi umefanya hivi vizuri? Kumbuka, bado una 
uhusiano na wazazi wako. Sasa unaweka uhusiano wako wa msingi pamoja juu ya uhusiano wako wa pili 
na wazazi wako. 
Vipi kuhusu kupasua? Je, umeacha mahusiano ya awali ambayo yanaweza kuingilia ndoa yako? Je, 
unahisi unakua karibu zaidi kadri muda unavyosonga au unasambaratika? 
Kwa hiyo Mungu akaumba mtu kwa mfano wake; kwa mfano wa Mungu alimwumba; mwanamume na 
mwanamke aliwaumba. Kisha Mungu akawabariki, na Mungu akawaambia, “Zaeni, mkaongezeke; ijazeni 
nchi na kuitiisha; mkatawale samaki wa baharini, ndege wa angani, na kila kiumbe chenye uhai kiendacho 
juu ya nchi.” Mwanzo 1:27,28 
Je! unajua mgawo wako kutoka kwa Mungu ni nini? 
Ikiwa ndivyo, je, unahama zaidi katika mgawo huo kadiri siku zinavyosonga au unaahirisha mambo hadi 
wakati unaofaa zaidi? Kama sivyo, sasa ndio wakati wa kuanza kumwomba mpango Wake kwa ajili yako! 
Fundisho la ndoa kulingana na Yesu katika Mathayo 19:3-12 ni kwamba mapenzi makamilifu ya 
Mungu Baba yalipatikana katika Mwanzo Sura ya 2. Katika Mwanzo Sura ya 3 mwanamume na 
mwanamke walimwasi Baba yao kwa kutotii amri yake ya kutokula matunda ya mti wa ujuzi wa 
mema na mabaya. 

Dhambi sasa iliingia katika kila kizazi cha mwanadamu na kila mtu (Warumi 3:23-24) tangu 
wakati huo na kuendelea kuzaliwa hapa duniani. Sasa wote ni watenda-dhambi wasio 
wakamilifu, hata watu wa ukoo wa imani walifanya dhambi. Hii inajumuisha Ibrahimu Baba wa 
imani ambaye alidanganya kuhusu mke wake Sara kuwa dada yake Abimeleki katika Mwanzo 
2:20. Kwa hivyo hatuwezi kuchukua mfano wa Ibrahimu wa kuwa na wake 2 kama fundisho la 
kibiblia la mapenzi ya Mungu. Mwanadamu pekee mkamilifu aliyeishi hapa duniani alikuwa Yesu 
(1 Petro 2:22). 

 Tunaweza kujifunza nini kuhusu mapenzi ya Mungu kutoka Mwanzo 2. 



1. Mungu aliumba mwanamke 1 tu kuolewa na mwanamume mmoja. Mungu hakuchukua 
wanawake 2 au zaidi kutoka kwa upande wa Adamu. 
2. Mungu hakufanya mahusiano ya ushoga; Hakuchukua mwanamume kutoka kwa upande wa 
Adamu au kumuumba mwanamume mwingine kwa ajili ya Adamu au mwanamke mwingine kwa 
ajili ya Hawa. 
3. Mwanadamu aliumbwa kwanza; kwa hiyo, yeye ndiye anayewajibika mbele za Mungu kwa ajili 
ya mke na familia yake, utoaji wao, mafundisho yao ya kiroho, kumfuata kwao Baba. 
4. Hawa alitolewa kutoka kwa upande wa Adamu, mahali pa karibu sana na moyo wa mtu 
kwamba angempenda bila masharti na kutembea naye kwa umoja mbele za Bwana. 
5. Hawa hakutolewa katika kichwa cha Adamu ili amtawale Adamu, wala hakuchukuliwa kutoka 
kwenye miguu yake kukanyagwa kama mtumwa na kudhulumiwa. 
6. Hawa alifanywa kuwa ‘msaidizi anayefaa’ kwa Adamu si mtu wa kushindana naye. 
7. Adamu na Hawa walikuwa uchi na wasio na haya. Hawakuwa na kutoelewana, kutokusamehe, 
siri kati yao. Walikuwa katika umoja kamili wa mwili, nafsi na roho. Mwanaume ameunganishwa 
na mkewe na wawili hao wanakuwa 1 katika mwili, nafsi na roho. Nafsi = akili, mapenzi na hisia) 
8. Mungu aliwaweka Adamu na Hawa pamoja na kuwaunganisha katika roho na Yesu 
alitufundisha kwamba talaka si mapenzi yake. ( Mathayo 19:6 ) Kusudi la Mungu lilikuwa kwamba 
mwanamume na mwanamke waunganishwe hadi kifo. 
9. Mwanamume na mwanamke wanapoingia kwenye agano la ndoa Mungu hawaoni tena kuwa 
watu 2 bali mwili mmoja. 
10. Mpango wa Mungu kwa mwanamume na mwanamke ni kuzaa na kuongezeka mjaze dunia 
na kuitiisha. 
11. Kutotii kwa mwanadamu katika Mwanzo 3 kulileta kifo, laana, mateso na dhambi kwa viumbe 
vyote (Warumi 8:18-22). 
12. Mwanzo Sura ya 3:21 Mungu alianza mpango wake wa ukombozi kwa kutoa dhabihu ya 
mnyama, na kumwaga damu yake ili uchi wa Adamu na Hawa uweze kufunikwa. Mpango huu wa 
ukombozi uliendelea kwa njia ya Mungu kufanya Agano na Nuhu na wanadamu wote, Agano na 
Ibrahimu, Isaka na Yakobo, Agano na Musa, Daudi na Agano jipya na Yesu lililofanywa kwa 
kumwaga damu ya Yesu msalabani. Luka 22:20; Mathayo 26:28:1 Wakorintho 11:25;  
Waebrania 1:1-3 
Yesu akamwambia, “Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima. mtu haji kwa Baba ila kwa njia ya mimi.” 
Yohana 14:6Je, kila mmoja wenu mmempokea Yesu kama Bwana na Mwokozi wenu? Labda 
huwezi kukumbuka wakati maalum ambao ulimwomba Yesu awe Bwana wa maisha yako. Au 
labda umeenda kanisani maisha yako yote na umemjua Yesu, lakini humjui yeye binafsi. Yeye ni 
kweli! Anataka uhusiano wa kibinafsi na wewe. Ikiwa ungependa kufanya hilo kuwa kweli leo, 
sema sala ifuatayo kwa sauti kubwa Kwake. Warumi 10:9 inasema, “Ukimkiri Yesu kwa kinywa 
chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni mwako ya kuwa Mungu alimfufua katika wafu, 
utaokoka.Matendo 2:38 “Petro akajibu, akawaambia, Tubuni, mkabatizwe kila mmoja kwa jina 
lake Yesu Kristo, mpate ondoleo la dhambi zenu, nanyi mtapokea kipawa cha Roho 
Mtakatifu.”Yesu, ninatambua kwamba hakuna njia ninayoweza kupata msamaha wa dhambi 
zangu. Ninapokea ulichonifanyia msalabani Kalvari. Ninatubu dhambi zote na ninakuomba 
unisamehe. Ninakupokea kama Bwana na Mwokozi wangu leo. Yachukue maisha yangu, Bwana, 
nami nitakufuata Wewe unavyoniongoza. Ninakanusha maisha yangu ya zamani na mshiko 
wowote wa dhambi uliokuwa nao juu yangu. Ninaomba kipawa cha Roho wako Mtakatifu unijaze. 
Ninakupenda, Yesu, na ninaamini kwamba sasa niko katika Agano nawe, mshiriki wa familia 
Yako na mkazi katika ufalme Wako. Amina 
Ikiwa umeomba maombi haya, sasa umezaliwa mara ya pili. Roho yako imekuwa hai ndani ya 
Yesu na kila ahadi ya agano sasa ni yako. Kama hatua ya mwisho ya kutia muhuri makubaliano 
haya mbele za Mungu na wanadamu, ni kubatizwa kwa maji na kusaini jina lako hapa chini na 
kuweka tarehe ya leo. Ikiwa shaka itatokea tena, rejea tarehe hii na ukumbuke kuwa imekamilika. 



Kipindi cha 2 - Siku 7 za Nguvu 2=1 

Kwa hiyo mwanamume atamwacha baba yake na mama yake na kuambatana na mkewe, 
nao watakuwa mwili mmoja. Mwanzo 2:24 
Kwa nini unafikiri kuwaacha baba na mama ni muhimu? 
Kwa nini unafikiri "kuunganishwa" huja baada ya kuondoka? 
Zungumza kuhusu njia unazoweza kuonyesha upendo na heshima kwa wazazi wako, 
huku ukihifadhi uhusiano wako wa ndoa kaƟ yenu. 
 
...na hao wawili watakuwa mwili mmoja. Siri hii ni kubwa, lakini mimi nanena habari za 
Kristo na kanisa. Waefeso 5:31-32 
Ikiwa uhusiano wa Yesu na Kanisa ni mfano wa kuigwa kwa ndoa, hiyo ina maana gani 
kwenu kama wanandoa? 
Unafikiri kwa nini maandiko yanasema ni fumbo? 
Shirikiana nini maana ya kuwa mmoja kwako. 
 
Kisha Mungu akawabariki, na Mungu akawaambia, “Zaeni, mkaongezeke; ijazeni nchi na 
kuiƟisha; mkatawale samaki wa baharini, ndege wa angani, na kila kiumbe chenye uhai 
kiendacho juu ya nchi.” Mwanzo 1:28 
Mungu alipoumba mwanamume na mwanamke, aliwapa amri ya kutawala kila kitu 
kiendacho duniani 
Hiyo ina maana gani kwako kaƟka maisha yako leo? 
Je, kuna umuhimu gani kamili kwako kuzaa na kuongezeka? 
Je, kuna jambo lingine lolote ambalo andiko hili linazungumza nawe? 
 
..naye alikufa kwa ajili ya wote, ili wanaoishi wasiishi tena kwa ajili yao wenyewe, bali 
kwa ajili yake yeye aliyekufa na kufufuka kwa ajili yao. 2 Wakorintho 5:15 
Utamaduni wa leo unaweka umuhimu mkubwa kwa ubinafsi. Andiko hili linasema nini 
kuhusu jinsi tunavyopaswa kuishi? 
Ingawa andiko hili linasema “Alikufa kwa ajili ya wote”, unafikiri maneno “wale 
wanaoishi” yanamaanisha nini? 
Kwa kuwa Yesu alinunua maisha yetu kwa ajili yetu, unafikiri inamaanisha nini kutoishi 
tena kwa ajili yetu wenyewe? 
 
 
 
 
 



Kwa maana yeyote anayetaka kuokoa maisha yake atayapoteza, lakini yeyote yule 
atayapoteza maisha yake kwa ajili Yangu atayapata. Mathayo 16:25 
Kwa kuwa Yesu alinunua uhai wetu kwa ajili yetu kwa kifo na ufufuo Wake, unafikiri ana 
haki ya kusema jinsi tunavyoutumia? 
Yesu hasemi juu ya kufa, lakini kuhusu jinsi tunavyoishi. Unafikiri Anamaanisha nini kwa 
“kupoteza maisha yake kwa ajili Yangu”? 
Unafikiri inamaanisha nini kutamani kuokoa maisha ya mtu? 
 
Naye Yesu alikuwa akizunguka kaƟka Galilaya yote, akifundisha kaƟka masunagogi yao, 
akihubiri  injili ya ufalme. Mathayo 4:23 
Ikiwa ungeulizwa leo kuhubiri injili ya Ufalme, ungesema nini? 
Maandiko yanasemaje, “utafuteni kwanza ufalme wa Mungu...na hayo yote 
mtazidishiwa Mathayo 6:33 ” ionekane kaƟka maisha yako? 
Kama wenzi wa ndoa, ni njia zipi zingekuwa za kawaida kabisa za kushiriki na wengine 
kuhusu yale ambayo Ufalme wa Mungu unawatolea? 
 
Baadhi ya Kanuni za Ufalme 
 
Wa mwisho watakuwa wa kwanza na wa kwanza watakuwa wa mwisho  
(Mathayo 20:16). 
Wale ambao wangekuwa wakuu lazima wawe mtumishi wa wote. ( Marko 9:35 ) 
Yeyote anayejikweza atashushwa na anayejinyenyekeza atakwezwa. ( Mathayo 23:12 ) 
Wabarikini wale wanaowalaani na waombeeni wanaowatumia kwa chuki  
(Warumi 12:14). 
Yeyote anayetaka kuokoa maisha yake lazima apoteze na yeyote anayepoteza maisha 
yake kwa ajili yangu atayapata. 
Wapeni nanyi mtapewa. ( Luka 6:38 ) 
Samehe na utasamehewa. ( Mathayo 6:14-15 ) 
 
Chagua kanuni moja au mbili kaƟ ya hizi na ushirikiane kile mnachoona kuwa cha kuƟa 
moyo na/au kile mnachokiona kama changamoto kuu kaƟka maisha yenu binafsi. 



 

Kikao cha 3 - Nguvu ya Ushirikiano 
Kwa hiyo wanaume wanapaswa kuwapenda wake zao kama miili yao wenyewe. Anayempenda 
mke wake anajipenda mwenyewe. Maana hakuna mtu anayeuchukia mwili wake po pote; 
Waefeso 5:28-29 
Mume: Unafikiri kwa nini Mungu anawaambia wanaume wawapende wake zao kama 
wanavyojipenda wenyewe? 
Je, unaweza kufikiria baadhi ya njia ambazo Yesu anatuonyesha upendo wakaƟ hatustahili? 
Je, unajisikiaje kuwa na Yesu kama kielelezo chako cha kuigwa? 
 
Hata hivyo, kila mmoja wenu na ampende mke wake kama nafsi yake mwenyewe, na mke na 
aone kwamba anamstahi mumewe. Waefeso 5:33 
Mke: Baada ya Mungu kumwambia mumeo akupende, anakuambia umheshimu mumeo. 
Unafikiri ni kwa nini anauliza hayo kwa wake? 
Je, amri yake ina sharƟ kwamba mume wako astahili kuheshimiwa? 
Unafikiri heshima inamsaidia nini mwanaume? 
 
Ingawa alikuwa Mungu, hakufikiria kuwa sawa na Mungu ni kitu cha kushikamana nacho. 
Badala yake Aliacha mapendeleo Yake ya kimungu, Alichukua nafasi ya unyenyekevu ya 
mtumwa na akazaliwa kama mwanadamu. Wafilipi 2:6-7 
Unafikiri ni nini kilimlazimisha Yesu kufanya hivi? 
Je, unafikiri Yesu anaelewa kile tunachokabiliana nacho kama wanaume na wanawake kaƟka 
dunia hii? Kwa nini au kwa nini? 
Shiriki kila mmoja kile ambacho unaona kama tofauƟ kaƟ ya upendeleo wa kimungu na 
utumwa. 
 
Ndipo Bwana Mungu akasema, Si vema huyo mtu awe peke yake. nitamfanyia msaidizi 
anayemfaa.” Mwanzo 2:18 
Kwa nini haikuwa vyema kwa mwanadamu kuwa peke yake? 
Unafikiri Mungu alimaanisha nini aliposema “msaidizi anayefaa kabisa kwake”? 
Unafikiri ni kwa nini Mungu alisema maneno haya baada ya kumuumba mwanadamu? 
 
Upendo wenu ninyi kwa ninyi utauthibiƟshia ulimwengu kwamba ninyi ni wanafunzi Wangu. 
Yohana 13:35 
Je, unafikiri kwamba ndoa inaonyesha ulimwengu kwamba sisi ni wanafunzi Wake? 
Unadhani alikuwa anazungumzia upendo wa aina gani hapa? 
Je, unafikiri kuna uhusiano kaƟ ya jinsi ulimwengu unavyoziona ndoa za Kikristo na jinsi 
wanavyotamani kumfuata Yesu? 
 
Basi nyenyekeeni kwa Mungu. Mpingeni shetani naye atawakimbia. Yakobo 4:7 
Kwa kuzingaƟa maandiko haya, ni nini kinachoonekana kuwa jibu kwa mashambulizi ya adui 
kwenye maisha yetu? 
Inamaanisha nini kwako kujisalimisha kwa Mungu? 
Inamaanisha nini kumpinga shetani? 



Nguvu ya Kupanda na Kuvuna Wiki 4 
 
Msidanganyike: Mungu hawezi kudhihakiwa. Mtu huvuna alichopanda. WagalaƟa 6:7 
Kwa nini kutoamini jambo hili kumdhihaki Mungu? 
Je, andiko hili linaweka mipaka yoyote juu ya aina gani ya kupanda au lini au wapi? 
Je, hii ina maana gani kwako binafsi kwa maisha yako ya kila siku? 
 
Tusichoke kaƟka kutenda mema, maana tutavuna kwa wakaƟ wake tusipozimia roho. WagalaƟa 6:9 
Kwa nini tunakuwa “tukichoka kaƟka kutenda mema” ikiwa hatuoni matokeo mara moja? 
Unafikiri ni nini huamua “wakaƟ ufaao”? 
Unafikiri kukata tamaa kunaonekanaje? 
 
Leo ninaziita mbingu na ardhi kuwa mashahidi dhidi yenu, kwamba nimeweka mbele yenu uzima na kifo, 
baraka na laana; sasa chagua uzima, ili wewe na watoto wako mpate kuishi. Kumbukumbu la ToraƟ 30:19 
Unafikiri kwa nini Mungu anatupa uchaguzi? 
Kwa nini Mungu ana mbingu na dunia kuwa mashahidi? 
Maandiko haya yanasema nini kuhusu matokeo ya kizazi cha chaguo zetu? 
 
Kwa wale waishio kama ubinadamu wao huwaambia watawale akili zao kwa yale asili ya kibinadamu 
inataka. Wale wanaoishi kama Roho anawaambia wadhibiƟ nia zao kwa yale Roho anataka. Warumi 8:5 
Angalia andiko hili halisemi “kushawishiwa” bali linatumia neno “kudhibiƟwa”. Hiyo inakuambia nini? 
Unawezaje kubadilisha kile kinachokudhibiƟ? 
 
Sasa basi, hakuna hukumu ya adhabu juu yao walio kaƟka Kristo Yesu. Warumi 8:1 
Tunasikia sehemu ya kwanza ya andiko hili ikinukuliwa mara nyingi, lakini nusu ya pili inasema nini 
kuhusu kuwa huru kutokana na hukumu? 
Mara nyingi tunasikia watu wakisema kwamba mtu fulani anawawekea hukumu. Andiko hili linasema 
nini kuhusu hilo? 
Ikiwa tunahalalisha jambo fulani maishani mwetu ambalo andiko linatuambia kuwa ni dhambi na hata 
tunasisiƟza kwamba ni Mungu aliyetuambia tufanye hivyo, je, tutapambana na hukumu? Kwa nini au 
kwa nini? 
 
Palipo na husuda na ugomvi, pana machafuko na kila kazi mbaya. Yakobo 3:16 
Kwa nini unafikiri ugomvi ni mlango wa kila kazi mbaya? 
Mara tu maneno yanaposemwa, yapo nje na hayawezi kurejeshwa. Walianza mwendo zaidi sana. 
Tunawezaje kushughulika na maneno yetu tunaposema jambo ambalo linaumiza wenzi wetu? 
Kuanzia sasa utumie Mapumziko ya Ugomvi wakaƟ kuna ugomvi kaƟ yenu? (Dakika tatu kuomba kaƟka 
roho) 
 
Sasa yeye ampaye mpandaji mbegu na mkate kwa chakula atawapa na kuongeza akiba ya mbegu zenu na 
atazidisha mavuno ya haki yenu. 2 Wakorintho 9:10 
Je, tunahitaji kuogopa kwamba tunaweza kupanda sana kitu kizuri? 
Ikiwa ndivyo hivyo, kwa nini tunafikiri mambo kama vile “Nimetoa sana” au “Sina upendo zaidi wa 
kutoa? 
Nani anawajibika kuunda mavuno makubwa zaidi? 



Kipindi cha 5-Nguvu ya Msamaha 
 
Kwa maana mkiwasamehe watu makosa yao, yaani, dhambi zao za uzembe na za makusudi, 
mkiwaacha na kuwaacha waende zao, na kuacha kuudhika, na Baba yenu wa mbinguni 
atawasamehe ninyi. Mathayo 6:14 
Kwa nini unafikiri Mungu anafanya utayari wetu wa kusamehe sharƟ la kutusamehe? 
Je, unafikiri ni rahisi kwa Mungu kusamehe kuliko sisi kusamehe? Kwa nini au kwa nini? 
Je, unafikiri Mungu hutusaidia kufanya kila kitu anachotuomba? 
 
Lakini msipowasamehe wengine makosa yao - dhambi zao za uzembe na za makusudi, 
mkiwaacha, mkiwaacha waende zao na kuacha kinyongo - wala Baba yenu hatawasamehe 
ninyi makosa yenu. Mathayo 6:15 
Je, unaamini kwamba Mungu anamaanisha hatasamehe? 
Nini kinatokea Mungu asipotusamehe? 
Mungu alitupenda sana hata akamtuma mwanawe wa pekee afe ili dhambi zetu 
zisamehewe. Ikiwa kutosamehe kwetu kunazuia mƟririko wa msamaha huo, uamuzi wetu wa 
kutosamehe una nguvu kiasi gani? 
 
Ee nafsi yangu, umhimidi Bwana, wala usizisahau fadhili zake zote, akusameheye dhambi 
zako zote, akuponyaye magonjwa yako yote, akukomboaye uhai wako na shimo, na kukuƟa 
taji ya upendo na huruma. Zaburi 103:2-4 
Msamaha una sehemu gani kaƟka afya njema? 
Inamaanisha nini kukombolewa maisha yetu kutoka kwa shimo? 
Je, tunaongezekaje kaƟka kuwa na upendo na huruma? 
 
Kisha bwana wake akamwita, akamwambia, Wewe mtumishi mbaya! Nilikusamehe deni hilo 
lote kwa sababu ulinisihi. Je! haikukupasa pia kumhurumia mtumishi mwenzako, kama mimi 
nilivyokuhurumia wewe?” Mathayo 18:32-33 
Mungu amekusamehe kiasi gani? Je, una kusamehe kiasi gani? 
Maandiko yanatuambia, “Lakini Kristo alithibiƟsha pendo la upendo wa Mungu kwetu kwa 
kufa badala yetu tulipokuwa bado tumepotea na wasiomcha Mungu!” [Warumi 5:8 TPT]. 
Mungu alipotusamehe, ulijua hata kiasi gani ulihitaji kusamehewa? 
Tukijua haya yote, ni kwa kiasi gani waliotuumiza au kutukosea wanahitaji kusamehewa? 
 
Kwa maana hukumu ile mhukumuyo, ndiyo mtakayohukumiwa; na kipimo kile mpimacho, 
ndicho mtakachopimiwa. Mathayo 7:2 
Tunawahukumu wengine kwa tabia zao lakini, tunajihukumu wenyewe kwa nia zetu. Andiko 
hili linasema nini kuhusu hilo? 
Unafikiri ni kwa nini tunajihurumia sana? 
Je, ingeleta mabadiliko ikiwa tungemwona mkosaji jinsi Mungu anavyomwona? Jinsi gani? 
 
Angalieni mtu yeyote asiipoteze neema ya Mungu na shina la uchungu lisije likachipuka na 
kusababisha mataƟzo na kuwaƟa wengi unajisi. Waebrania 12:15 
Unafikiri kwa nini uchungu unakua kutoka kwenye mizizi? 
Ni mzizi gani huo? 
Maandiko haya hayazungumzii mtu binafsi tu. Inatusihi kuhakikisha hakuna mtu anayekosa 
neema ya Mungu na kuwa na uchungu. Je, hiyo ina maana gani kwako binafsi kama 
wanandoa na kaƟka mahusiano mengine mliyo nayo? 



 
 
Upendo ni mkubwa na mvumilivu wa ajabu. Upendo ni mpole na fadhili kwa kila mtu. 
Inakataa kuwa na wivu wakaƟ baraka inapokuja kwa mtu mwingine. Upendo haujivunii 
mafanikio ya mtu wala haujiongezei umuhimu wake. Upendo hautembezi kwa aibu na 
kutoheshimu, wala hautafuƟ heshima yake kwa ubinafsi. Upendo haukasiriki kirahisi au 
haukasiriki haraka. Upendo husherehekea uaminifu kwa furaha na haufurahii chochote 
kibaya. Upendo ni mahali salama pa makazi, kwa kuwa hauachi kuamini bora kwa wengine. 
Upendo hauchukui kushindwa kama kushindwa, kwa kuwa haukaƟ tamaa. 1 Wakorintho 
13:4-7 TPT 
 
Je, uwezo wetu wa kusamehe ungeathiriwaje ikiwa tungetembea kaƟka aina hii ya upendo? 
 
Upendo huu ni wa Mungu na unaakisiwa kaƟka msamaha wake kamili kwetu pale msalabani. 
Ikiwa Yesu ni Bwana na mwokozi wako, upendo huu unaishi ndani yako. Je, hii inapaswa 
kuathiri vipi jinsi unavyoiƟkia wale wanaokuumiza au kukukera? 
Je, kuna mtu yeyote ambaye unatambua kwamba unahitaji kusamehe? 
Sasa tumia maombi yafuatayo kumsamehe mwenzi wako, wazazi wako, kaka na dada zako na 
yeyote aliyekuumiza. 
 
 
SALA YA MSAMAHA 
 
(Sema kwa sauƟ sala ifuatayo) 
 
Ninachagua kusamehe……………(jina la mtu ambaye amekuumiza) Kwa 
………………………. (walichokifanya) 
na kunifanya nijisikie…………………..(umivu, hasira, kuachwa, kuvunjika moyo) 
 
Ninakanusha hukumu kwamba wao ni ………………..(mwongo, tapeli, hatari) 
 
Ninawaachilia kaƟka mapenzi yako na kusudi la Yesu! 
Ninakuomba uwabariki Baba wa Mbinguni kwa ………………… 
(kitu wanachohitaji, na ikiwa wamekufa, ibariki kumbukumbu yao). 



Kipindi cha 6-Nguvu ya Imani 
 
Maana Bwana haangalii kama mwanadamu aangaliavyo, maana mwanadamu huitazama sura ya nje, bali Bwana 
huutazama moyo. 1 Samweli 16:7 
Shiriki baadhi ya tofauƟ unazoona kaƟ ya mwonekano wa nje na moyo. 
Kwa kuwa Bwana anaishi ndani yako, unafikiri inawezekana kwako kuona moyo wa mtu? 
Ungewatendeaje watu kwa njia tofauƟ ikiwa ungejua mioyo yao? 
 
Kwa maana wewe uliumba matumbo yangu. Ulinifunika tumboni mwa mama yangu. nitakusifu kwa maana 
nimeumbwa kwa namna ya ajabu ya kuƟsha. Ni ajabu kazi zako, na nafsi yangu inayajua sana. Zaburi 139:13-14 
Je, umewahi kufikiria kwamba Mungu alikuumba na kukuumba kwa kusudi lake kwako akilini? Shiriki na kila 
mmoja kile ambacho kinakuambia. 
Inamaanisha nini kwako kwamba Mungu alikuwa akikuhudumia ulipokua tumboni mwa mama yako? 
Kila mtoto, iwe amepangwa au anafikiriwa kuwa "ajali", ameumbwa na Mungu kwa kusudi la maisha yake. Ikiwa 
unahisi kwamba ulipata ajali, chukua wakaƟ wa kuwasamehe wazazi wako sasa na umuulize Mungu ukweli 
kuhusu wewe! 
 
Maana nayajua mawazo ninayowawazia ninyi, asema Bwana, ni mawazo ya amani wala si ya mabaya, kuwapa 
ninyi tumaini siku zenu za mwisho. Yeremia 29:11 
Ulikua unafundishwa kuwa Mungu ana mipango mikubwa kwako? Iwe ndiyo au hapana, hilo lilikuwa na matokeo 
gani kwako? 
Unamuona Mungu anakushangilia au unahisi amekaƟshwa tamaa na wewe? Andiko hili linakuambia nini kuhusu 
hilo? 
Ikiwa unahisi wazazi wako walikaƟshwa tamaa na wewe, wasamehe sasa! 
Ukijua kuwa Mungu ana mipango juu ya maisha yako na anakushangilia ili uwe vile alivyokuumba, unajua 
mipango yake ni ipi? 
 
Basi imani ni kuwa na hakika ya mambo yatarajiwayo, ni bayana ya mambo yasiyoonekana. Waebrania 11:1 
Kulingana na andiko hili, ni lazima tuwe na tumaini ili kuwa na imani. Je, kuna eneo lolote ambalo umepoteza 
matumaini? 
Ushahidi unafafanuliwa kama kitu kinachotoa uthibiƟsho. 
Unaonaje imani ikitoa uthibiƟsho wa mambo yasiyoonekana? 
Maandiko haya yanaonekana kusema kwamba imani inahusisha kutumaini na kuamini kwa kile ambacho bado 
hakijaonekana. WakaƟ fulani imani inaonyeshwa kama kitu ambacho lazima tufanye kazi ili kufikia. Je, andiko hili 
linaonekanaje kupinga hilo? 
 
WakaƟ hakuna maono ya kinabii yaliyo wazi, watu hupotea upesi. Mithali 29:18 TPT 
Bila kujua maono na mipango ya Mungu, ni rahisi kutangatanga kaƟka maisha kuchukua mambo jinsi 
yanavyokuja. Je, una maono na mpango wa Mungu kwa ajili yako? 
Mungu hana mpango tu na maisha yako, pia ana mpango wa ndoa yako. Je, umemwomba Yeye kwa maono Yake 
na mpango kwa ajili yenu kama wanandoa? Ikiwa ndivyo, ni nini? 
 
 
 
 
 



Ninyi mkikaa ndani yangu, na maneno yangu yakikaa ndani yenu, ombeni mtakalo lote nanyi mtatendewa. 
Yohana 15:7 
Ni nini ufunguo wa kuona mapenzi ya Mungu yakiƟmizwa maishani mwako? 
Kukaa ina maana gani kwako? 
Tunapokaa ndani ya Bwana na neno lake linakaa ndani yetu, unafikiri kwamba hubadilisha kile tunachotamani? 
Je, unaona nini ambacho Mungu amekiweka ndani ya mwenzi wako ambacho sasa ni sehemu ya maono ya imani 
yako kwake? Mume jibu kwanza kisha mkeo. 
 
Iandike njozi hii, na kuiweka wazi kaƟka vibao, ili asomaye apate kukimbia. Maana njozi hii bado ni kwa wakaƟ 
ulioamriwa; Lakini mwisho itasema, na haitasema uongo. Ingawa inakawia, ingojee. Kwa sababu hakika itakuja. 
Haitachelewa. Habakuki 2:2-3 
Dave na Sherry walishiriki jinsi walivyomtafuta Bwana kwa ajili ya maono Yake kwa kila mmoja wao. Sasa ni 
wakaƟ wa wewe kufanya vivyo hivyo. 
Mtafute Bwana unapoenda nyumbani kwa jinsi anavyomwona mwenzi wako. Anaweza kukupa maandiko au 
labda maono au pengine yote mawili. Kuwa wazi kwa kile anachotaka kushiriki nawe. Kisha iandike na uanze 
kuizungumza. Kukubaliana na Mungu. 
 
1. Mwombe Mungu maono yake kwa mwenzi wako. 
2. Omba maandiko Mungu anakupa juu ya mwenzi wako. Hii inafanya upya akili yako kwa neno la Mungu. 
3. Ona kwa macho ya imani. 
4. Endelea kuomba hadi uone kazi ya Mungu ndani yao. 



Somo la Kimaandiko la UbaƟzo wa Roho MtakaƟfu. 
Kabla ya kupaa kwake Mbinguni, Yesu aliwaambia wanafunzi wake wangoje Yerusalemu hadi 
wabaƟzwe kwa Roho MtakaƟfu [Matendo 1:4,5]. Wale ambao alikuwa akizungumza nao walikuwa 
wamezaliwa mara ya pili alipowajia baada ya kufa na kufufuka kwake [Yohana 20:22]. Ilikuwa dhahiri 
kutokana na kile Yesu alikuwa akiwaambia kaƟka sura ya kwanza ya Matendo, ingawa, kulikuwa na 
tukio lingine tofauƟ lililopaƟkana kwao. KaƟka Matendo 1:8, Yesu aliwaahidi kwamba wangepokea 
nguvu na kuwa mashahidi Wake hata miisho ya dunia. Wale wote waliokusanyika kumsikiliza Yesu 
walimpenda sana na walikuwa wamechagua kumfuata lakini walikosa ujasiri na ujasiri. Wote 
walikuwa wamemwacha wakaƟ aliposulubishwa isipokuwa Yohana na wanawake. Hata Petro alikuwa 
amekana kumjua Yeye. Ni wazi walihitaji nguvu ambayo ingechukua ili kuishi maisha yao 

        kujitolea Kwake. 

KaƟka Matendo sura ya 2, wanafunzi wote walikuwa wamekusanyika mahali pamoja. Hata Mariamu, 
mama yake Yesu alikuwepo. Roho MtakaƟfu akaja juu yao na wakajazwa na nguvu. Udhihirisho wa 
kwanza wa nje wa kujazwa huku ni kwamba wote walianza kunena kwa lugha kama Roho 
alivyowawezesha [Matendo 2:4]. Lugha hizi zilieleweka na watu kutoka mataifa yote waliokuwa 
Yerusalemu kwa ajili ya sikukuu ya Pentekoste. Kuzungumza huku kwa lugha kwa pamoja kuliwapa 
wanafunzi umoja na nguvu kubwa sana ambayo haikuonekana duniani tangu Mungu alipochanganya 
lugha kwenye mnara wa Babeli [Mwanzo 11:6-9]. Tunapozungumza kama kitu kimoja na kuwa na 
moyo mmoja na kusudi moja, kuna nguvu. Kunena kwa lugha kuliwapa wao (na kwa ajili yetu) umoja 
huo ambao hawakuwa nao hapo awali. Iliwawezesha wao, na sisi sasa, kukusanyika pamoja na 
waamini kutoka sehemu zote za dunia, tukizungumza lugha mbalimbali za asili lakini tukizungumza 
pamoja kaƟka roho. 

Onyesho la pili la UbaƟzo lilikuwa ni ujasiri ambao wanafunzi walianza nao kutangaza Injili. Watu 
hawa ambao hapo awali walikuwa na woga na woga sasa walikuwa wakivuta umaƟ mkubwa kwa 
mahubiri yao. Hawakuwa na wasiwasi ghafla na umaƟ wa watu ulifikiria juu yao au ikiwa walikuwa 
hatarini. Walikuwa wamepokea uwezo muhimu wa kuishi maisha ya Kikristo. 

Uwe na hakika kwamba Shetani anajua nguvu ya uzoefu huu. Amefanya mengi tangu zamani ili 
kuidharau. KaƟka makanisa mengine hata amewashawishi kumpa sifa kwa ajili ya madhihirisho ya nje 
ya UbaƟzo wa Roho MtakaƟfu, hasa kwa lugha. Amepata watu wengi kupuuza uzoefu na hata 
kudhihaki, kiasi cha hasara yao. Bila UbaƟzo wa 

 Roho MtakaƟfu, sisi ni mdogo sana kaƟka kile tunaweza kukamilisha. "Hatujaunganishwa" kwenye 
chanzo muhimu cha nguvu zisizo za kawaida ambazo Roho MtakaƟfu hutoa. 

UbaƟzo au Ujazo wa Roho MtakaƟfu haukuwa tukio la mara moja tu kaƟka historia ya kanisa. KaƟka 
kitabu chote cha Matendo ya Mitume, uzoefu uleule wenye madhihirisho yale yale yalitokea tena na 
tena [Matendo 8, Matendo 10, Matendo 19]. Kanisa la karne ya kwanza lilitembea kaƟka roho kwa 
njia ambayo mara nyingi tunaitamani. Bado kipimo hiki hicho cha nguvu na mamlaka kinapaƟkana 
kwa kanisa leo ikiwa tu tungekipokea. Ikiwa Mwili wa Kristo ungeunganishwa leo kaƟka nguvu za 
Roho MtakaƟfu ambamo kanisa la karne ya kwanza lilihamia, tungeona ushindi na utukufu ambao 
tunaota tu sasa. Walakini, tunaweza kuanza nyumbani. KaƟka kila moja ya maisha yetu nguvu hii 
inapaƟkana kwa njia ile ile iliyokuwa inapaƟkana kwa kila mfuasi siku ya Pentekoste. Tunahitaji tu 
kufikia na kuichukua. 

 



KaƟka Luka 11:11-13, Yesu anatuambia kwamba ikiwa sisi tulio wa kidunia tunajua jinsi ya kuwapa 
watoto wetu vitu vizuri, ni zaidi gani Baba wa Mbinguni atawapa Roho MtakaƟfu wale 
wanaomwomba. Tunajua basi kwamba ni lazima kuomba kupokea. Yakobo anatuambia kwamba 
hatuna kwa sababu hatuombi [Yakobo 4:2]. UbaƟzo wa Roho MtakaƟfu unapaƟkana kwa yeyote 
ambaye amemwomba Yesu awe Bwana na Mwokozi wao. Tunahitaji tu kuomba kubaƟzwa kwa Roho 
MtakaƟfu na Yeye hutubaƟza. Tunaweza kumwomba sisi wenyewe au tunaweza kuuliza Wakristo 
wengine waliojazwa na Roho watuwekee mikono na kuomba pamoja nasi [Matendo 8:17; Matendo 
19:6]. Jua kwamba tunapoomba, tunapokea. Chukua ahadi hiyo na upokee yote ambayo Roho 
MtakaƟfu anayo kwa ajili yako. Kila mwamini aliyejazwa na roho anaweza kuweka mikono juu ya 
wengine na kuwaona wakiwa wamejazwa na Roho MtakaƟfu. 

Lugha tunazopokea kwa UbaƟzo wa Roho MtakaƟfu ni lugha yetu wenyewe ya maombi, sio Karama 
ya Lugha. Karama ya Lugha, mojawapo ya karama Ɵsa za Roho MtakaƟfu, ndicho Paulo alikuwa 
anazungumzia kaƟka 1. 

Wakorintho 14:5,13,22,23. Maandiko yanatuambia kwamba karama hii lazima ifanye kazi pamoja na 
Karama ya Ufafanuzi ili kutoa neno kutoka kwa Mungu kwa njia isiyo ya kawaida kwa wasikilizaji [1 
Wakorintho 14:27,28]. Lugha ya maombi ya ndimi ndiyo Paulo alikuwa anaizungumzia kaƟka 1 
Wakorintho 14:4,14,15,18,19. Hii ni lugha yako binafsi ya maombi ambayo haihitaji kufasiriwa 
[Warumi 8:26,27]. Ikiwa huelewi tofauƟ, tafadhali endelea kusoma maandiko na/au waombe 
viongozi wako usaidizi. 

Kuwa wazi kwa kila zawadi Mungu aliyo nayo kwa ajili yako. Ikiwa lugha hazionekani kwa urahisi 
unapopokea UbaƟzo wa Roho MtakaƟfu, usiamue kwamba Mungu hataki uwe na karama hiyo. 
Badala yake muulize Bwana ni nini kinazuia karama yako. Inaweza kuwa tu hoja ya kiakili au aibu tu. 
Hata hivyo, inaweza kuwa jambo zito zaidi kama vile kujihusisha hapo awali kaƟka shughuli za uchawi 
(k.m. nyota, ubao wa Ouija, kutembelea waganga, laana, dini za uwongo, mbinu za maƟbabu za 
uwongo kama vile acupuncture, mazoezi ya yoga n.k.). WakaƟ ndimi hazijidhihirisha, tunahitaji 
kuuliza Roho MtakaƟfu kwa utambuzi kuhusiana na kizuizi. 



Kipindi cha 7 Nguvu ya Urafiki wa Kiroho 
 
Kwa maana walipo wawili watatu wamekusanyika kwa jina langu, mimi nipo papo hapo kaƟkaƟ yao. 
 Mathayo 18:20 
Je, ulitambua kuwa mnapoomba pamoja kama mke na mume sio tu kwamba mnapeleka maombi yenu 
mahali fulani? Yesu yuko pamoja nawe akisikiliza. Je, hii inakufanya uhisije? 
KaƟka bustani ya Edeni, wanandoa wa kwanza walikutana kila siku na Mungu. 
Je, umefikiria kuhusu fursa ya kufanya hivyo pamoja na wanandoa? 
Shiriki na kila mmoja maombi ambayo Mungu alijibu kaƟka maisha yako. 
Badala ya kufikiria kuhusu maombi rasmi, vipi kuhusu kukutana tu kila siku na Yesu ili kuzungumza naye. 
Shiriki mioyo yenu, leteni mahitaji yenu, mshukuruni kwa yote aliyofanya, ombeni na kubarikiana, tubuni na 
kusameheana au tu kukaa naye kimya kimya. 
 
Watano wenu watafukuza watu mia, na watu mia wa kwenu watawakimbiza elfu kumi. 
 Mambo ya Walawi 26:8 
Andiko hili linazungumza juu ya nguvu kaƟka maisha yetu kuongezeka kwa kasi kwa nguvu za Mungu. 
Mnapoomba pamoja kama mume na mke, uwezo wenu binafsi unazidishwa kwa kasi pia. 
Kwa kuelewa hili, je, unaweza kuona kwa nini adui anahakikisha kuwa ni vigumu kwenu kuomba pamoja? 
Je, ni baadhi ya mambo gani yanayokuzuia unapotaka kuomba pamoja? 
Unafikiri nini kingetokea ikiwa kila mume na mke Wakristo wangesali pamoja kila siku? 
Je, unakubali leo kufanya miadi na Yesu kila siku kukutana Naye? Mume kama mkuu wa kaya chukua jukumu 
la kuongoza sala! 
 
Maombi ya mwenye haki yana nguvu na matokeo. Yakobo 5:16 
Maombi yetu yana nguvu na yanafanya kazi si kwa sababu tumepata haki, bali kwa sababu tumefanywa 
kuwa wenye haki kupiƟa Yesu. Je, hii inabadilishaje jinsi unavyoona nguvu ya maombi yako? 
Je, umewahi kuhisi maombi yako hayakuwa na matokeo kwa sababu ulihisi wewe si "mtakaƟfu" vya kutosha 
au unastahili kujibiwa maombi yako? Ikiwa ndivyo, andiko hili linakuambia nini? 
Je, nguvu na ufanisi inamaanisha nini kwenu nyote wawili? 
 
Nitaomba kwa roho, na pia nitaomba kwa akili. 1 Wakorintho 14:15 
WakaƟ fulani ni vigumu kuomba kwa uelewa wetu, hasa tunapotofauƟana kama wanandoa kuhusu 
maombi. Unaweza kutaka matokeo tofauƟ au labda una hasira kaƟ ya kila mmoja kwa wakaƟ huo. WakaƟ 
mwingine hujui la kuomba. Hizo ndizo nyakaƟ ambazo kuomba kaƟka roho husaidia sana. Inachukua 
mawazo na hisia zako mwenyewe kutoka njiani na kukuwezesha kuomba ombi kwa njia ya Mungu. Je, 
umewahi uzoefu huu? 
Je, kuna faida gani za kuomba kila njia, kwa kuelewa na kwa roho? 
Kwa nini unafikiri Paulo alikuwa mtetezi mkuu wa kuomba kaƟka roho? 
 
Ndivyo litakavyokuwa neno langu, litokalo kaƟka kinywa changu; halitanirudia bure, bali litaƟmiza mapenzi 
yangu, nalo litafanikiwa kaƟka mambo yale niliyolituma. Isaya 55:11 
Kwa nini kuomba neno la Mungu ni kwa matokeo sana? 
Kuomba neno la Mungu hukufanya kuchagua kaƟ ya mapenzi yako na mapenzi yake. 
Je, umewahi kufanya hivyo? 
Unapoomba neno lake, unasema kwa mapatano na Mungu. Ukizungumza kile Anachozungumza, hilo 
litakuwa na athari gani kwa hali yako? 



Msijisumbue kwa neno lolote, bali kaƟka kila neno kwa kusali na kuomba, pamoja na kushukuru, haja zenu 
na zijulikane na Mungu. Na amani ya Mungu, ipitayo akili zote, itawahifadhi mioyo yenu na nia zenu kaƟka 
Kristo Yesu. Wafilipi 4:6-7 
Umewahi kufikiria juu ya amani ipitayo ufahamu kuwa ni matokeo ya kuomba tu na hata kutoona jibu bado? 
Kwa nini unafikiri shukrani ni muhimu unapoomba? 
Je, inaonekanaje kuwa na amani ya Mungu ilinde moyo na akili yako? 
 
Kuomba Pamoja Kama Mume na Mke 
 
 
Kumbuka miongozo hii: 
 
Hili ndilo jambo la karibu zaidi mnaloweza kufanya pamoja! 
Ombeni Pamoja 
1. Kutana na Yesu kila siku Anza kwa kusifu na kuomba’ kaƟka roho’ 
2. Shika Mikono na uangalie macho ya kila mmoja. 
3. Mume Anaongoza kisha mke anafuata 
4. Mshukuru Mungu kwa jambo moja ambalo mwenzi wako amefanya ambalo linakubariki 
5. Tubu kwa jambo lolote ulilofanya ili kuumiza nafsi yako 
6. Jibu kwa msamaha 
7. Ombea Baraka juu ya mwenzi wako 
8. Ombea baraka watoto wako 
9. Ombea mahitaji yako ya kila siku 
10.Omba vita vya kiroho juu ya familia yako 
 
Miongozo ya ziada: 
Kukubaliana na mapenzi ya Mungu 
Kumbuka nguvu zako za kiroho huongezeka kwa kasi 
Tumia mamlaka uliyopewa 
Usikemee jinsi mwenzi wako anavyoomba Sikiliza moyo wa mwenzi wako 
ZingaƟa maswala ya pande zote mbili 
Amini Mungu anasikia maombi yako 
Andika kile unachoombea na majibu unayopokea 
Omba kile ambacho Maandiko yanasema 
Ombeni kaƟka roho na kwa akili 
Ni mazungumzo. Usifanye mazungumzo yote. Msikilize Mungu. 



Nguvu ya Makubaliano Kikao cha 8 
 
Je, watu wawili wanaweza kutembea pamoja wasipokuwa wamepatana? Amosi 3:3 
Kwa nini ni vigumu sana kutembea pamoja ikiwa hamkubaliani? 
Fikiria Anania na Safira (Matendo 5: 1-11). Je, inatosha kwa wanandoa kukubaliana wao kwa wao? 
Ni kosa gani walilofanya? 
Je, kuna umuhimu gani kwako kujua kile Mungu anasema unapotafuta majibu? 
 
Maana popote palipo na husuda na ubinafsi, huko mtapata fujo na uovu wa kila namna. Yakobo 3:16 
Kwa nini unadhani wivu na ubinafsi huzaa uovu wa kila aina? 
Ili kupatana na njia ya Mungu, lazima uweke kando tamaa zako mwenyewe. Kwa nini ni mapambano hayo? 
Tangu dhambi ilipoingia kaƟka bustani ya Edeni, nafsi imetafuta njia yake yenyewe. 
Kwa nini ndoa ni uhusiano mkubwa wa kukabiliana na hili? 
 
Tena, ninawapa ukweli wa milele: Ikiwa wawili kaƟ yenu watakubali kumwomba Mungu kitu kaƟka wimbo 
wa sala, Baba yangu wa mbinguni atafanya kwa ajili yenu. Mathayo 18:19 
Thawabu ya kukubaliana na Mungu ni kuona mapenzi yake yakiƟmia. Kwa kujua hili, kwa nini wakaƟ 
mwingine haionekani kuwa na thamani ya muda na juhudi kutafuta mapenzi Yake? 
Symphony ya maombi inaonekanaje kwa ninyi wawili? 
Je, ni njia gani unasikia vizuri kutoka kwa Mungu? Je, ni kupiƟa maandiko, maono, wimbo au hisia ya kile 
anachokisema? 
WakaƟ ujao mtu atakuuliza ukubaliane naye kwa jambo fulani analoliombea, jibu lako litakuwa nini? 
 
Yesu akawaambia, Chakula changu ndicho hiki, niyatende mapenzi yake aliyenipeleka, na kuimaliza kazi yake 
kabisa. Yohana 4:34 
Yesu alikuwa akisema nini kuhusu mapenzi ya Baba kaƟka maisha yake? 
Chakula hutoa lishe, raha, na ni sehemu kubwa ya mwingiliano wa kijamii. Je, hii inaongezaje ufahamu wako 
wa kile Yesu alisema? 
Yesu hakutaka tu kufanya mapenzi ya Baba Yake, bali alitaka kumaliza kazi yake kabisa. Je, wewe kama 
wanandoa unahusiana vipi na hilo kaƟka maisha yako? 
 
Kwa maana kama vile mbingu zilivyo juu sana kuliko nchi, kadhalika njia zangu zi juu sana kuliko njia zenu, 
na mawazo yangu kuliko mawazo yenu. Isaya 55:9 
Je, unaweza kuamini kwamba njia ya Mungu ya kufanya mambo ni bora kuliko vile ungefanya? Kwa nini au 
kwa nini? 
Je, kufanya mapenzi ya Mungu kuwa kipaumbele kaƟka ndoa na nyumba yako kunaweza kuonekanaje? 
Ikiwa Mungu alitupa uwezo wa kufikiri na kuamua mambo peke yetu, unafikiri kwa nini anataka tutafute 
mapenzi yake? 
 
Kwa maana sikushuka kutoka mbinguni ili kufanya mapenzi yangu, bali mapenzi yake aliyenituma. Yohana 
6:38 
Je, umewahi kufikiri kwamba hii ndiyo sababu wewe pia uko hapa? 
Je, unafikiri Yesu anaweza kuwa alihamia kwa nguvu na mamlaka kama hayo kwa sababu Yeye daima 
alitafuta mapenzi ya Baba? 
Je, Kanisa linaweza kuonekanaje leo ikiwa waumini wote watafuata mfano huu wa Yesu? 
 
 



Hatua za Kuingia KaƟka Makubaliano kwa Njia ya Mungu 
 
 
1. Mwombe Mungu pamoja. 
2. Ombeni pamoja kaƟka roho. [1 Wakorintho 14:14] 
Omba kwa lugha, si kwa ufahamu wako. 
Hii inaweka mawazo yako na matamanio yako nje ya maombi. 
3. Shiriki kila mmoja kile unachosikia kutoka kwa Mungu. 
4. Ikiwa majibu yako yanatofauƟana, rudi kuomba kaƟka Roho. 
Usijaribu kumshawishi mwenzi wako kuwa kile unachosikia ni sahihi. 
Maadamu majibu yako yanatofauƟana, bado haujasikia kutoka 
Mungu kama wanandoa. 
5. Endelea kuomba hadi nyote wawili msikie kitu kimoja. 
WakaƟ mwingine itakuwa vile mmoja wenu alifikiri ilikuwa tangu mwanzo. 
WakaƟ fulani Mungu atabadilisha kabisa mawazo ya mtu ili nyote wawili msikie kitu kimoja. 
WakaƟ mwingine Mungu atakupa jibu tofauƟ kabisa na jibu ulilokuwa nalo hapo mwanzo. 
6. Usiendeshwe na hali. 
7. Amua utamngoja Mungu. 
8. Jibu lako lazima lilingane na Neno la Mungu. 
9. Pindi nyote wawili mmesikia kitu kimoja kutoka kwa Mungu, mtajua kwamba mna mapenzi yake kaƟka 
jambo hilo na mnaweza kuendelea kwa ujasiri. 
10. Kutafuta mapenzi ya Mungu kwa njia hii inachukua muda kidogo sana kuliko kile kinachohitajika ili 
kushinda mataƟzo yanayotokana na kufanya mambo yetu wenyewe. 



Nguvu ya Urafiki wa Kimwili Kikao cha 9 
Yesu akamwambia, “Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima. mtu haji kwa Baba ila kwa njia ya mimi. 
Yohana 14:6 
Je, umepiƟa uzoefu wowote wa uwongo wa kiroho unaojaribu kumkaribia Mungu zaidi? 
Tunapotambua, sisi ni wenye dhambi na kutubu dhambi zetu na kuamini kwamba Yesu alikufa 
msalabani kwa niaba yetu tunapokea Roho MtakaƟfu na tunaingia kaƟka uhusiano na Mungu Baba. 
Si kwa kutenda mema kwetu sisi wenyewe, bali kwa njia ya Yesu. Shiriki tofauƟ kaƟ ya uhusiano wako 
na Mungu na huo na kile unachomfanyia. 
Ikiwa umepiƟa hayo, unawezaje kuelezea tofauƟ kaƟ ya urafiki wa kweli na Mungu na njia nyinginezo 
za kumtafuta. 
 
Njoo, mpendwa wangu, twende mashambani, tukalale vijijini. Wimbo Ulio Bora 7:11 
Kuondoka pamoja au kufanya kitu maalum ni sehemu muhimu ya urafiki wa kimwili kaƟka ndoa. Je, 
ni baadhi ya mambo gani mnaweza kupanga kufanya kama wanandoa ili kuunda wakaƟ maalum 
pamoja? 
WakaƟ mwingine unaweza kuweka kikomo kupanga kwa nyakaƟ maalum kwa sababu huna fedha au 
rasilimali. Unaweza kufikiria njia za kutumia wakaƟ maalum wa karibu pamoja ambao hautagharimu 
sana au kutegemea rasilimali? 
TofauƟ mara nyingi hufanya urafiki kuwa wa kufurahisha zaidi na wa kufurahisha. Je, mnaweza 
kufikiria njia za kushtukiza kila mmoja au kuleta tofauƟ zaidi kaƟka urafiki wenu? Jadili hili na mwenzi 
wako. 
 
Kisha Mungu akawabariki, na Mungu akawaambia, “Zaeni, mkaongezeke; ijazeni nchi na kuiƟisha; 
mkatawale samaki wa baharini, ndege wa angani, na kila kiumbe chenye uhai kiendacho juu ya nchi.” 
Mwanzo 1:28 
Kumekuwa na mafundisho kwamba ukaribu wa kimwili ulikuwa ni matokeo ya anguko na haukuwa 
sehemu ya uhusiano wao tangu mwanzo. Je, andiko hili linathibiƟshaje kwamba si kweli? 
Kwa kuwa nukuu hii ndilo jambo la kwanza ambalo Mungu aliwaambia, urafiki wa kimwili kaƟ ya 
mume na mke unaonekana kuwa muhimu kwa Mungu kwa kiasi gani? 
Muunganisho wa ngono wenye afya unaonekanaje kuhusiana na mamlaka yetu duniani? 
Mume ana wajibu wa kukidhi mahitaji ya kijinsia ya mke wake, na vivyo hivyo mke kwa mumewe. 
 
 Mume na mke hawana haki ya kipekee kwa miili yao wenyewe, lakini haki hizo zinapaswa 
kukabidhiwa kwa mwingine. 1 Wakorintho 7:3-4 TPT 
Ni kwa jinsi gani moyo wa Mungu unaakisiwa kaƟka mpango Wake wa urafiki wa kimwili kaƟka ndoa? 
Uhusiano wa mume na mke ni tofauƟ na uhusiano mwingine wowote duniani. Kwa nini umoja wa 
ngono wa kipekee ni sehemu muhimu ya hiyo? 
Ikiwa muungano wa kingono kwa mpango wa Mungu kaƟka ndoa ni kubarikiana na kuheshimu mwili 
wa kila mmoja wetu kama wetu, unafikiri matokeo ya ngono ya kawaida ni nini? Je, unafikiri madhara 
ya wake wengi ni nini kwa uhusiano wa mwili mmoja? 
Shiriki na mwenzi wako jambo moja ambalo unafurahia kuhusu ukaribu wako wa kimwili. 
 
Kwa sababu hiyo, Mungu aliwaacha wafuate tamaa zao za aibu na zisizofaa. Wakiwa wamechochewa 
na tamaa ya mtu na mwenzake, wanaume na wanawake walipuuza utaraƟbu wa asili na 
kubadilishana mahusiano ya kawaida ya ngono na ushoga. Wanawake walijihusisha na tabia ya 
usagaji, na wanaume walifanya vitendo vya aibu na wanaume, wakipokea ndani yao wenyewe 
adhabu inayostahili kwa kupotoka kwao. Warumi 1:26-27 TPT 
KaƟka siku na zama hizi "sahihi za kisiasa" inachukuliwa kuwa chuki kusema maneno kama hayo. 
Hata hivyo, maandiko yako wazi juu ya kiwango cha Mungu cha muungano wa ngono. Kuna wale 



ambao wangetuambia kwamba nyakaƟ zimebadilika, lakini andiko hili lililoandikwa maelfu ya miaka 
iliyopita linaelezea kile tunachoona leo na kutangaza ukweli wa Mungu kaƟka suala hilo. 
Je, ni kwa jinsi gani kukubali kwa jamii karibu aina yoyote ghushi ya muungano wa kingono 
kumepunguza bei ya mpango wa Mungu kwa mume na mke kaƟka ndoa ya agano? 
KaƟka Ufunuo 12:11 inasema, “Nao wakamshinda adui kwa damu ya Mwana-Kondoo na kwa neno la 
ushuhuda wao; ambao hawakupenda maisha yao hata kufa. Je, unafikiri kwamba woga wa kuteswa 
umewazuia wale wanaompenda Yesu wasiseme ukweli kuhusu jambo hili? 
Wala msiifuaƟshe namna ya dunia hii; bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu, mpate kujua 
hakika mapenzi ya Mungu yaliyo mema, ya kumpendeza, na ukamilifu. [Warumi 12:2] 
Maoni ya ulimwengu yamepotoshaje uzuri wa mpango wa Mungu kwa mwanamume na mwanamke 
kaƟka ndoa? 
 
Ikimbieni zinaa. Dhambi nyingine zote anazozifanya mtu ni nje ya mwili wake, lakini kila mtu 
atendaye uasheraƟ hutenda dhambi dhidi ya mwili wake mwenyewe. 1 Wakorintho 6:18 NIV 
Kwa nini unafikiri kwamba dhambi ya zinaa ni dhambi dhidi ya mwili wa mtu mwenyewe? 
Ikiwa umekuwa na dhambi ya zinaa kama vile uzinzi, uasheraƟ kaƟka historia yako, umeona madhara 
yoyote kaƟka maisha yako kama vile ukosefu wa ukaribu kaƟka uhusiano wako au ukosefu wa 
uaminifu kaƟ yako? 
Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi zetu, na 
kutusafisha na udhalimu wote. [1 Yohana 1:9] Leo ni siku ya kupokea si tu msamaha, lakini utakaso 
kamili wa madhara yote ya dhambi hiyo. Kisha tembea huru kaƟka mpango mzuri wa Mungu kwa 
ukaribu wako wa kimwili! 
Kumbuka mfano wao wa utakaso wa maji yaliyochafuliwa kwenye glasi! 
Shiriki na mwenzi wako eneo moja ambalo ungependa kuona ukaribu wenu wa kimwili ukiwa na 
nguvu zaidi. Je, sehemu yako kaƟka hilo ingekuwa nini? 
 
Ndoa na iheshimiwe na watu wote, na malazi yawe safi [kwa uasheraƟ au dhambi yoyote ya ngono]; 
kwa maana Mungu atawahukumu wazinzi na wazinzi. Waebrania 13:4 AMP 
Tunapotenganisha uwongo ambao ulimwengu unatupa kutoka kwa ukweli wa neno la Mungu na 
mpango wa ndoa, tunaanza kuona kina cha kusudi la Mungu la muungano wa kijinsia kaƟ ya mume 
na mke. 
Je, kipindi hiki kimezungumza nini na wewe kuhusu ukaribu wako wa kimwili kama mume na mke? 
 
Njia ya Uponyaji 
1. Tubu dhambi zote za zinaa. 
2. Pokea msamaha na utakaso kwa damu yake. 
3. Jisamehe mwenyewe. 
4. Wasamehe waliokuchafua. 
5. Kata mahusiano yote ya nafsi. 
6. Chukua mamlaka juu ya roho zozote za kishetani zilizowekwa kupiƟa dhambi. 
7. Hakikisha kila kitu kaƟka ukaribu wenu wa kimwili kinawajenga nyinyi wawili. 
 
Kudumisha Ushindi 
1. Jilinde na uchafu. 
2. Fanya upya nia yako kwa Neno. 
3. Jisamehe mwenyewe. 
4. Funga ngao zako na usimame kama mwili mmoja. 
5. Kuongozwa na Roho. 
6. Kuhudumiana kingono. 



Nguvu ya Vita vya Kiroho Kikao cha 10 

 

Shiriki na kila mmoja eneo moja ambalo umeona adui akivamia maisha yako huko nyuma. 
 
HaƟmaye, mzidi kuwa hodari kaƟka Bwana na kaƟka uweza wa nguvu zake. Vaeni silaha zote za Mungu, 
mpate kuweza kuzipinga hila za shetani. Waefeso 6:10-11 
Kabla ya andiko hili Paulo ametoa maagizo kwa watoto na wazazi, watumwa na mabwana. Inaonekana 
anazungumza na wale walio na mamlaka na wale ambao wanapaswa kujibu kwa mamlaka. Unafikiri ni 
kwa nini anaendeleza mjadala wa silaha za Mungu kwa maagizo hayo? 
Paulo anatupa sababu gani ya kuvaa silaha zote za Mungu? 
Ujanja wa shetani ni nini? 
Shirikianeni eneo lingine ambalo mmemuona adui akija kinyume na ndoa yenu siku za nyuma. 
 
Kwa maana kushindana kwetu sisi si juu ya damu na nyama, bali ni juu ya falme na mamlaka, juu ya wakuu 
wa giza hili, juu ya majeshi ya pepo wabaya kaƟka ulimwengu wa roho. Waefeso 6:12 
Watu sio shida yetu. Nini? 
Unafikiri hoja ya Paulo ni nini kaƟka kuainisha viwango mbalimbali vya upinzani wa adui? 
KaƟka kujifunza kumtambua adui, kwa nini unadhani ni muhimu kujua unapambana na kiwango gani? 
Shiriki na kila mmoja jaribio ambalo unaona na adui kuharibu uhusiano wako sasa! 
 
Basi simameni, hali mmejifunga kweli viunoni, na kuvaa dirii ya haki kifuani, na kufungiwa miguu utayari 
tupatao kwa Injili ya amani; zaidi ya yote mkiitwaa ngao ya imani, ambayo kwa hiyo mtaweza kuizima 
mishale yote yenye moto ya yule mwovu. Tena ipokeeni chapeo ya wokovu, na upanga wa Roho ambao ni 
neno la Mungu; kwa sala zote na maombi mkisali kila wakaƟ kaƟka Roho... Waefeso 6:14-18 
Shiriki na kila mmoja jambo lolote jipya ulilojifunza kutoka kwa kipindi hiki kuhusu kila moja ya sehemu 
hizi za silaha.  
(1) Bamba la kifua la haki 
(2) Miguu kufungiwa Injili ya amani 
(3) Ngao ya imani 
(4) Chapeo ya wokovu 
(5) Upanga wa Roho 
(6) Mkanda wa ukweli 
Unafikiri ni kwa nini imani huzima mishale yenye moto ya adui? 
Kwa nini unafikiri unapaswa kuwa "kuomba daima". Usisahau kwamba kuomba pamoja huongeza uwezo 
wako wa vita vya kiroho! 
 
Amin, amin, nawaambia, Yeye aniaminiye mimi, kazi nizifanyazo mimi, yeye naye atazifanya; na kubwa 
kuliko hizo atafanya, kwa kuwa mimi naenda kwa Baba yangu. Yohana 14:12-14 
Je, unaamini kwamba inawezekana kufanya mambo makubwa zaidi ya Yesu? 
 Ikiwa ndivyo, hilo linawezekanaje? 
Tumezungumza hapo awali kuhusu Yesu kufanya mapenzi ya Baba yake tu. Je, ninyi nyote wawili 
mnawezaje kutafuta mapenzi ya Baba ya kufanya mambo makubwa kuliko Yesu alivyofanya? 
Shirikiana jinsi ambavyo ungependa iwe wakaƟ unafanya mambo makubwa kuliko Yesu. 
Shiriki "milango iliyo wazi" yoyote ambayo unaweza kuona ambayo inakupa ufikiaji wa adui nyumbani 
kwako. 



Maana silaha za vita vyetu si za mwili, bali zina uwezo kaƟka Mungu hata kuangusha ngome, tukiangusha 
mabishano na kila kitu kilichoinuka, kijiinuacho juu ya elimu ya Mungu; tukiteka nyara kila fikira ipate 
kumƟi Kristo, na kuwa tayari kuadhibu. kutoƟi wakaƟ uƟifu wako umeƟmia. 2 Wakorintho 10:4-6 
Silaha zako ni za kimbinguni - si za kawaida, za kibinadamu. Je, hii inakuambia nini kuhusu nia ya Mungu 
kwako wewe kuwa mshindi kaƟka vita vya kiroho? 
Angalia maelezo ya silaha zako hufanya nini na uongee kwa nini hizo ni muhimu kaƟka vita. 
Shirikiana jinsi unavyoona rada na shujaa wakifanya kazi pamoja na silaha hizi. 
Shiriki na kila mmoja jinsi ungependa kuwaona nyinyi wawili mkikabiliana na changamoto zozote za sasa 
za adui. 
 
Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; lakini Mungu ni mwaminifu ambaye 
hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo, lakini pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa kutokea, ili 
mweze kustahimili. 1 Wakorintho 10:13 
Silaha zetu ni za ajabu, lakini adui anaweza tu kutumia silaha ambazo ni za kawaida kwa mwanadamu - 
silaha za asili, za kimwili. 
Kwa nini ni muhimu sana ukae kaƟka roho unapompinga adui? 
Adui amekuwa na karne nyingi kutazama tabia za wanadamu. 
Unafikiri kwa nini anataka kukuweka umakini kaƟka mwili? 
Je, unafikiri Mungu hutoa njia gani za kutoroka unapojaribiwa? 
Shiriki leo na kila mmoja hali ambapo ulishinda jaribio la adui kuvamia maisha yako. 
 
Hayo nimewaambia, ili mpate kuwa na amani ndani yangu. Ulimwenguni mtakuwa na dhiki; lakini jipeni 
moyo, mimi nimeushinda ulimwengu. Yohana 16:33 
Ijapokuwa uko vitani na adui, Yesu anataka uwe na amani. Je, unaonaje kaƟka maisha yako kwamba Yesu 
ameushinda ulimwengu? 
Je, kuna uwiano gani kaƟ ya kupigana na mashambulizi ya adui na kupumzika kwa amani ndani ya Yesu? 
Unahitaji kufanya nini ili kufanya kazi pamoja kama rada na shujaa? 
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Shiriki na kila mmoja jambo moja ambalo umeona limebadilika kaƟka uhusiano wako wakaƟ wa kozi hii. 

Hii ndiyo habari tuliyoisikia kwake na kuihubiri kwenu, ya kwamba Mungu ni nuru na hamna giza hata 
kidogo ndani yake. 1 Yohana 1:5 

                                     

Tumezoea kutambua mambo meusi kwenye mwanga, kama vile chapa nyeusi kwenye ukurasa mweupe. 
Mungu huleta nuru kwenye giza kaƟka maisha yetu, hivyo ni mwanga juu ya giza. WakaƟ mwingine ni 
vigumu kuona mara ya kwanza. Tumekupa mfano hapo juu wa Yesu, haujaandikwa kama tunavyoona 
kawaida. Mara ya kwanza, tunaona tu muhtasari wa barua, lakini kisha tunapotambua neno, ni rahisi kuona 
kutoka hapo juu. 
KaƟka ndoa tunatakiwa kuhakikisha hakuna giza kaƟ yetu. Je, nuru ya Mungu imekuonyesha maeneo yoyote 
ya giza kaƟka mifumo yako yoyote ya maisha? 
Ikiwa ndivyo, Amelipa gharama ya giza hilo kuondolewa. Shiriki pamoja kuhusu mifumo ya maisha ambayo 
umegundua kupiƟa kipindi hiki. 
 
Basi Ibrahimu akasema habari za Sara mkewe, Huyu ni dada yangu. Mwanzo 20:2 
Wanaume wa mahali hapo waliuliza juu ya mkewe. Naye akasema, “Huyu ni dada yangu” Mwanzo 26:6 
Yakobo akamwambia baba yake, Mimi ni Esau, mzaliwa wako wa kwanza. Mwanzo 27:19 
Ndugu za Yosefu walimuuza utumwani na kumwambia baba yao kwamba amekufa. Mwanzo 37 
Hapa tunaona vizazi vinne vya mƟndo wa maisha wa kusema uwongo. Je, unatambua mifumo yoyote 
isiyofaa ya maisha ya kizazi kaƟka familia yako kutoka kwenye orodha ifuatayo? 
 
Historia ya Familia ya: Mifumo Isiyofaa (WagalaƟa 5:19-21) 
• kuvunjika kiakili au kihisia, hasira, vurugu, huzuni 
• uzinzi, talaka, uasheraƟ, ubakaji, kujamiiana na jamaa, ponografia, ulawiƟ, ukahaba, watoto waliozaliwa 
nje ya ndoa. 
• kuharibika kwa mimba au utasa 
• ukosefu wa fedha, umaskini, wizi wa uongo, hongo, rushwa 
• matumizi mabaya ya dawa za kulevya na uraibu, dawa za kulevya, pombe, kamari, ununuzi 
• kifo cha mapema au mapema, kujiua, mauaji 
• kutelekezwa kwa watoto, ndoa za utotoni au utumwa 
• ugonjwa wa kudumu 
• uchawi, ibada ya sanamu, dini za uwongo, yoga, mazoea na dawa za enzi mpya 
• njaa, vita, tauni, watawala na serikali wakaƟli, wasio waadilifu 
Je, unapangaje kusiƟsha mifumo hii kaƟka familia yako? 
 
Historia ya Familia ya: Mifumo yenye Afya (WagalaƟa 5:22-23) 
• wafuasi wa Yesu, 
• mwaminifu 
• mkweli 
• kupenda 
•Aina 



• bila ubinafsi 
• Kuolewa na mwenzi mmoja maisha yote 
• Shukrani 
• kuwa na huruma kwa wengine 
• kusimamia fedha zao vyema 
• kuwa na uadilifu 
• kuzoeza watoto wao kaƟka njia za kimungu 
• mkarimu 
Ni mifumo gani ya maisha yenye afya ilikuwa kaƟka familia yako? Je, ungependa kuendelea vipi na mifumo 
hii kaƟka vizazi vijavyo? 
 
Kwa maana zamani ninyi mlikuwa giza, lakini sasa ninyi ni nuru kaƟka Bwana. Enendeni kama wana wa nuru 
(maana tunda la Roho ni kaƟka wema wote, haki na kweli), mkijua ni nini impendezayo Bwana. Waefeso 
5:8-10 
Kwa sababu Yesu anaishi ndani yetu na Roho MtakaƟfu hutuongoza na kutuongoza, tunatembea kaƟka nuru 
na tunaijua kweli. Je, kuna eneo lolote la migogoro kaƟka maisha yako kwa sababu ukweli unasema jambo 
moja, lakini unafanya jingine? 
WakaƟ mwingine tunaweza kujishawishi tu kupuuza mambo na yataondoka, lakini dhambi lazima 
iungamishwe ili kuiondoa maishani mwetu. Je, kuna eneo lolote la giza kaƟ yako ambalo unahitaji kukiri? 
Kumbuka kwamba Brent na Pam walisema tuombe na kumwomba Roho MtakaƟfu muda sahihi wa 
kuungama dhambi. Omba ili moyo wa mwenzi wako uwe tayari. Huu haukusudiwi kuwa wakaƟ wa kutupwa 
ili ujisikie vizuri. Ni wakaƟ wa uponyaji unaoongozwa na Roho kwa ninyi nyote wawili. 
 
Ungama na ukubali jinsi ulivyokosea mwaka mmoja mwingine na kisha mwombeane ninyi kwa ninyi 
kuponywa mara moja, kwa maana nguvu kuu inaachiliwa kupiƟa maombi ya shauku, ya moyoni ya mwamini 
mcha Mungu! Yakobo 5:16 TPT 
Kusudi la kutubu na kupata giza kutoka kwa maisha yako ni uponyaji. Mungu anataka utembee kikamilifu 
kaƟka mpango wake kwa ajili yako. Unapotubu dhambi maishani mwako, Mungu anakupa mpango mpya A. 
Je, umewahi kuhisi kwamba umevuruga vibaya sana hivi kwamba mambo hayangeweza kuwa sawa tena? 
Je, ina maana gani kwako kwamba Mungu anafuta ubao na kukupa mpango mpya kabisa A? 
Mungu ni 100% kwako! Inaweza kuwa vigumu kupata mambo ndani 
nyepesi, lakini kumbuka mifano yote uliyopewa kupiƟa vipindi kutoka kwa wanandoa ambao wamepiƟa 
mambo magumu pamoja. Mungu hakaƟ tamaa na wewe. Ana hamu ya kukupeleka kwenye uponyaji! 
Usiruhusu adui akugawanye! Tembea kwa pamoja! Kunaweza kuwa na matokeo ya dhambi yako ambayo 
bado unahitaji kuyafanyia kazi na kushughulika nayo jinsi Bwana anavyokuongoza. Je, unaona yoyote kaƟ ya 
hizo 
zile za maisha yako? 
 
Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, utu wema, fadhili, uaminifu, upole, kiasi. Kinyume 
cha hivyo hakuna sheria. WagalaƟa 5:22-23 
Tunda la Roho MtakaƟfu hudhihirisha upendo wa Mungu. Zinakua ndani tunapojitoa Kwake. Je, ni yupi kaƟ 
ya hizi unazoona wazi kwa mwenzi wako? 
Ni ipi kaƟ ya hizi ungependa kuona zaidi kaƟka maisha yako mwenyewe? 
...Kwa maana mtu mmoja hupewa neno la hekima kaƟka Roho, na mwingine neno la maarifa kaƟka Roho 
yeye yule, na mwingine imani kaƟka Roho yeye yule, na mwingine karama za kuponya kwa mwingine unabii, 
mwingine kupambanua roho, kwa mwingine aina mbalimbali za lugha, na mwingine tafsiri za lugha. Lakini 
Roho huyo huyohuyo ndiye anayefanya mambo haya yote, akimgawia kila mtu peke yake kama apendavyo. 
1Wakorintho 12:8-11 



 
Karama za Roho hudhihirisha nguvu za Mungu kaƟka maisha yetu. Zinatolewa ili kukidhi mahitaji ya 
wengine. Je, ni zawadi gani kaƟ ya hizo umeƟririka? 
Kwa kuwa hizi ni zawadi, hazijalipwa. Je! unatamani zawadi hizi? 
 
Wapendwa wangu, kama vile mlivyosikiliza kila kitu nilichowafundisha hapo awali, ninawaomba sasa mfuate 
maagizo yangu kana kwamba niko pamoja nanyi. Sasa ni lazima uendelee kufanya maisha haya mapya 
yaonekane kikamilifu unapoishi kaƟka kicho kitakaƟfu cha Mungu—ambacho kinakuletea kutetemeka 
mbele zake. Mungu ataendelea kukuhuisha, akiweka ndani yako shauku ya kufanya yale yanayompendeza. 
Wafilipi 2:12-13 
 
Hii ni picha nzuri ya matunda ya mabadiliko kaƟka maisha yako. Shirikiana maana kwako kuwa na Mungu 
amepanda ndani yako shauku ya kufanya yale yampendezayo. 
Kila kitu ambacho umejifunza kaƟka wiki zilizopita kimekuleta kwenye hatua hii. Zungumza kuhusu "endelea 
kufanya maisha haya mapya yadhihirishwe kikamilifu unapoishi kaƟka kicho kitakaƟfu cha Mungu". 
Unafikiri ufunguo ni nini ili kuƟmiza mpango wa Mungu kwa ninyi wawili? 
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Shiriki na kila mmoja jambo moja ambalo ungependa kuona kaƟka siku zenu zijazo pamoja. 
Kila Andiko limeandikwa na Roho MtakaƟfu, pumzi ya Mungu. ItakuƟa nguvu kwa mafundisho na masahihisho 
yake, ikikupa nguvu ya kuchukua mwelekeo sahihi na kukuongoza ndani zaidi kaƟka njia ya utauwa. Kisha 
utakuwa mtumishi wa Mungu, mzima kabisa na aliyejitayarisha kikamilifu 
kuƟmiza kazi yoyote ambayo Mungu anakupa. 2 Timotheo 3:16-17 TPT 
Neno la Mungu hubadilisha mioyo na akili zetu na ndoa zetu. Umejifunza nini kutoka kwa maandiko kaƟka wiki 
hizi zilizopita? 
Unafikiri itachukua nini ili kuweka mambo hayo hai kaƟka moyo wako? 
Zungumza kuhusu kile inachomaanisha kwako kuwa “mkomavu kamili na tayari kikamilifu kuƟmiza mgawo 
wowote.” 
 
Hamkunichagua mimi, bali nimewachagua na kuwaagiza mwende ulimwenguni mpate kuzaa matunda. Na 
matunda yenu yatadumu, kwa sababu chochote mtakachomwomba Baba yangu, kwa ajili yangu, atawapa. 
Yohana 15:16 TPT 
Daima tunafikiri kaƟka suala la sisi kumpata Bwana na kumchagua. Je, andiko hili linatuambia nini kuhusu hilo? 
Shirikianeni maana ya kuchaguliwa na kupewa utume wa kuzaa matunda ya kudumu. 
Yesu alisema kwamba chochote tunachomwomba Baba, kwa ajili yake, Baba atatupa. Je, hiyo inabadilishaje 
tunachoomba? 
 
Hii itakuwa ishara kwako; mwaka huu mtakula vile vimeavyo vyenyewe, na mwaka wa pili mtakula mazao yake; 
Pia kaƟka mwaka wa tatu panda na kuvuna, panda mizabibu na kula matunda yake. Isaya 37:30 
Unadhani uko kaƟka msimu gani kwenye ndoa yako? 
 Msimu wa kwanza, inua mkono wako, msimu wa pili, weka mkono wako, msimu wa tatu, weka mkono wako! 
Kwa wanandoa wa kwanza, unafurahiaje "kile kinachomea chenyewe"? 
Kwa wanandoa kaƟka pili, unajifunzaje kuwa na kusudi zaidi kwa muda na nguvu zako? 
Kwa wanandoa wa tatu, mnafikiaje kupanda na kuvuna na kupanda mizabibu? 
Shiriki leo kile unachofikiri nyinyi wawili mnahitaji kufanya ili kuona mambo hayo yakibadilika kaƟka maisha 
yenu ya baadaye pamoja. 
 
Kisha Mungu akawabariki, na Mungu akawaambia, "Zaeni, mkaongezeke." Mwanzo 1:28 
 
Mungu anatoa amri hiyohiyo kwa kila mmoja wetu. Unaona nini amepanda kwenye ndoa yako ambacho 
unaweza kuzidisha kwa wengine? 
Hakuna kitu ambacho Mungu anafanya ndani na kwa ajili yetu ni kwa ajili yetu tu. 
Nini kimebadilika kaƟka fikra zako kuhusu kusudi la ndoa yako? 
Unajionaje kuwa na matunda kaƟka siku zijazo? 
 
Ufalme wa Mungu hauji kwa kuutazama; wala hawatasema, “Ona hapa!” au “Ona kule!’” Kwa maana kweli, 
ufalme wa Mungu umo ndani yenu. Luka 17:20-21 
 
Inamaanisha nini kuwa na Ufalme wa Mungu ndani yako? 
KaƟka sala ya Bwana, Yesu alisali hivi: “Ufalme wako uje, Mapenzi yako yafanyike duniani kama huko 
mbinguni.” Ukijua kwamba Ufalme uko ndani yako, maneno hayo yanamaanisha nini kwako? 
Mungu ameweka ndani yako kila kitu unachohitaji ili kuƟmiza agizo lake kwako hapa duniani. Shiriki pamoja 
kile unachofikiri baadhi ya mambo hayo ni. 



 
Basi sasa nipe mlima huu ambao Bwana alinena habari zake siku ile. Yoshua 14:12 
 
Milima 7 ya Bwana (eneo 7 litakalokuwa na ushawishi ulimwenguni) 
1. Serikali 
2. Elimu 
3. Familia 
4. Vyombo vya Habari na Burudani 
5. Uchumi 
6. Dini 
7. Biashara 
 
Je! unajua Mungu amekuiƟa kwenye milima gani? 
KaƟka taifa lako,” unaona hali gani ya eneo hilo la ushawishi leo? 
Je, unawaziaje kuchukua kanuni za Ufalme kwenye mlima unaohisi kuitwa? 
 
Nimekutukuza kaƟka ardhi. Nimeimaliza kazi uliyonipa niifanye. Yohana 17:4 
 
Andiko hili lina maana gani kwako binafsi? 
Kwa pamoja andika taarifa ya utume kwa ndoa yako. 
 
Taarifa ya misheni inawaambia wengine kile unachokiona kama madhumuni yako na malengo ya ndoa yako. 
1. Weka kwa ufupi na kwa ufupi. 
2. HiƟmisho kaƟka sentensi chache. 
3. Fikiria kwa muda mfupi na kwa muda mrefu. 
4. Usiwe na kikomo sana. Toa nafasi ya kupanua. 
5. Itembelee tena na usasishe unapoendelea. 


